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INTRODUCCION

Los retos que enfrenta la educacion cobran un significado doble en e ambito de la
educacion indigena, al constituir ésta la posibilidad de atencion a la parte de la poblacién
del pais, que por sus caracteristicas linguisticas y culturales se encuentra en situacion de
desigualdad con €l resto de la poblacion.

Estos hechos, reflgjados en €l rezago educativo, han generado la exigencia de los grupos
étnicos, por contar con una educacién de calidad a través de la cua se disminuyan los
indices de reprobacion y desercion a la vez que se amplie la cobertura de atencion en
funcién de las caracteristicas de dispersion y marginalidad de estas zonas.

La respuesta a estas exigencias se enmarca en e programa para la modernizacion
educativa 1989 - 1994, en donde se establece que «La politica educativa para la educacién
indigena considera que la calidad de los servicios seaigua que la que se ofrece a resto de
la poblacion; mejorar la eficienciaterminal y fortalecer las especificidades culturales de las
distintas etnias». Y con referencia a Educacion Fisica «se incorporan las actividades de
Educacion Fisica, en la practica docente cotidiana, de la misma manera que las otras éreas
programaticas para asegurar que todos |os nifios reciban una educacion armonicay.

Las acciones a que da lugar esta politica, habran de fortalecer y ampliar las acciones y
espacios de participacion que se presenten, de tal forma que respondan a las caracteristicas
de la poblacion destinataria.

Bajo este marco, la Direccién General de Educacién Fisica en coordinacion con la
Direccion General de Educacion Indigena, en congruencia con la linea de accion que
estipula la elaboracion de materiales y apoyos didacticos, derivados de la revision y
reformacion de contenidos, elaboraron la reestructuracion de la presente guia metodol 6gica
de Educacién Fisica para €l docente del medio indigena, teniendo como antecedentes la
guia elaborada en 1987.

La practica de la Educacién Fisica reviste gran importancia como disciplina pedagégica
que contribuye a desarrollo arménico del individuo, mediante su practica sistematica; con
ella se propone lograr € estimulo y desarrollo de habilidades, habitos y actitudes que se
manifiestan en la calidad de vidaindividual, familiar, social y productiva.
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Este documento representa el compromiso institucional por contribuir a elevar la calidad
de la educacion, proporciona al docente indigena de educacion basica los elementos
tedrico - practicos que sustentan |os principios que rigen las caracteristicas distintivas de la
aplicacion de los contenidos propios de la Educacion Fisica, en el contexto de la
Educacion Indigena; promoviendo la aplicacion de procedimientos de ensefianza
aprendizaje gue refuercen los valores propios y del contexto nacional, propiciando una
repercusion inmediata al favorecer e desarrollo de las capacidades del educando,
reflegjadas en € rigor de pensamiento, economia en la accion y solidaridad en la
convivencia, dentro de un proceso vivencia que posibilitala creatividad y expresion de los
multiples espacios en l0s que se expresan | as especificidades socio - culturales.
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PRESENTACION

Las caracteristicas en las que se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje en las
zonas indigenas del pais, manifiestan la necesidad que tiene el maestro de contar con
materiales que apoyen su quehacer educativo, en los cuales encuentre elementos que
faciliten la organizacién y manejo tanto de grupo como de los contenidos educativos. En
el caso de la Educacién Fisica en virtud de sus caracteristicas y de laimportancia que ésta
tiene para apoyar el desarrollo fisico intelectual y afectivo de los educandos, requiere del
conocimiento de los contenidos y € tratamiento de los mismos en relacion a las
caracteristicas, necesidades e intereses del nifio en correspondencia con la realidad
sociocultural en la que se desenvuelve.

La presente guia metodologica de Educacion Fisica para e docente del medio indigena
(Preescolar, Primaria), pretende auxiliar a maestro en el mangjo de los contenidos de la
especiaidad y vincular estos con los de los programas de Educacién Preescolar y Primaria
Indigena.

Para ello proporciona a maestro orientaciones que le permiten seleccionar y organizar
actividades a través de las cuales logre aprendizajes que repercutan en la vida cotidiana de
los educandos.

En sus primeros apartados presenta el enfoque, el sustento y el desglose de los contenidos
del programa, con el propésito de que el maestro conozca los aspectos tedricos a partir de
los cual es organi zara su préactica docente.

Como otro apartado, presenta la metodologia de preescolar y primaria, que retomando la
propia del medio indigena, proporciona alternativas para la planeacion y aplicacion de los
contenidos de la Educacion Fisica 'y su vinculacion con los de las demas asignaturas del
plan de estudios de la Educacién Bésica.

En éste se incluye , una serie de sugerencias de actividades y recomendaciones como
puntos de referencia para que e maestro organice y proponga conjuntamente con los
alumnos y de acuerdo a lo que € nifio piensa, siente y actla, en un proceso de reflexion —
accion - reflexion.

Contiene también un apartado de evaluacion en € que se especifican |os momentos en que
ésta se lleva a cabo, asi como el qué evaluar y gue medios emplear, con € fin de alcanzar
los propdsitos que se plantean en cada uno de los momentos de la misma y su
trascendencia en el proceso educativo.

Finalmente proporciona un apartado de materiales y apoyos didacticos, que incluyen
cantos, rondas, cuentos, juegos, gjercicios y materiales: como auxiliares para la seleccion,
aplicacion y orientacion pedagdgica de éstos a realizar el tratamiento de |os contenidos.
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Se pretende con esto propiciar la participacion dindmica de los involucrados en él proceso
ensefianza aprendizaje, en la que se posibilite la incorporacion de contenidos regionales y
se refuerce laidentidad nacional.
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ENFOQUE

El enfoque que orienta € actual programa de Educacion Fisica, centra el movimiento
corporal como el elemento generador de sus propositos educativos, en los que se plantea la
participacion de profesores y alumnos durante €l proceso de ensefianza aprendizaje, en un
ambiente propicio para el andlisisy lareflexion, que permitala trascendencia de éste en el
tipo y calidad de accionesy relaciones individuales y sociales.

La capacidad del nifio para moverse, e natural interés que manifiesta por e movimiento
corporal y la repercusion gque éste tiene en laformacion del educando, orienta la accién de
la Educacion Fisica que retoma el movimiento corporal como objeto de estudio, principal
gje del proceso pedagogico y medio de expresion y relacion, por o que denomina su
enfoque motriz de integracion dinamica.

Motriz porque toma como base € movimiento corporal para propiciar aprendizajes
significativos, aprovechando los beneficios de la actividad fisica en €l desarrollo de
habilidades, hébitos y actitudes, atendiendo y respetando la capacidad individual de
aprendizaje, mismo que posibilita la proyeccion de experiencias motrices a las diversas
situaciones de la vida cotidiana.

De integracion dinamica, por la constante interrelacion que existe entre 10s € es tematicos
en los que se han organizado y ordenado lo contenidos de la asignatura, asi como por su
estrecha relacion con la intencion de preparar a educando para interactuar con los sujetos
y objetos.

L os g es teméticos en |os que se han organizado |os contenidos son:

- Estimulacion Perceptivo Motriz

- Capacidades Fisicas Condicionales
- Formacion Deportiva Basica

- Actividad Fisicaparala Salud

- Interaccion Social

Bajo este enfoque e programa es sustentado por |as investigaciones realizadas respecto a
las fases sensibles, los sistemas energéticos y los tipos de crecimiento, asi como por las
fases de aprendizaje motor que a continuacién se describen.
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FASES SENSIBLES

El término fases sensibles se refiere a los periodos donde el organismo es susceptible de
responder a la estimulacion motriz, alcanzando niveles éptimos de desarrollo, sobre todo
en lo que se refiere a sus capacidades fisicas, tanto coordinativas como condicionales.

Estas no se desarrollan durante toda la vida, aunque estan presentes en mayor medida en
todas las acciones motrices que gjecuta el individuo. Su desarrollo éptimo depende de la
calidad y sobre todo de las influencias externas.

La estimulacion de las capacidades fisicas se debe llevar a cabo con mayor énfasis durante
las fases sensibles; es decir, en los tiempos bioldgicos en los que €l organismo es sensible
en e ambito hormonal y estructural para lograr € pleno desarrollo de cada uno de los
componentes de las mismas.

El conocimiento de estudios sobre fases sensibles da un respaldo cientifico para respetar l1a
integridad de los nifios y jovenes en edad escolar, evitando que participen en actividades
fisicas que contravengan o interfieran sus posibilidades para lograr un nivel optimo de
crecimiento y desarrollo.

La labor pedagégica se debe hacer con un criterio abierto y flexible, por 1o que es
recomendable dar un margen de variabilidad de dos afios antes y dos después del periodo
que sefidlan las tablas como fase sensible, con ello se podra beneficiar a los nifios y nifias
de crecimiento retardado, normal y acelerado. A continuacion se presentan las tablas
representativas.

CAPACIDAD EDAD EJEMPLO
COORDINATIVA

CAPACIDAD PARA

COORDINAR BAJO PRESION 6-8 APILAR OBJETOS
DE TIEMPO

CAPACIDAD DE 6-7 SALTAR LA CUERDA
DIFERENCIACION

(ESPACIO, SENTIDO DEL 10-11

TIEMPO, ARRIBA, ABAJO,
COORDINACION FINA)

CAPACIDAD DE REACCION 8-10 ACITRON
OPTICA Y ACUSTICA
CAPACIDAD DE RITMO 9-10 NINOS AVION

7-9 NINAS
CAPACIDAD DE LA SERPIENTE
ORIENTACION 12-14

(ORIENTACION,
LATERALIDAD)

CAPACIDAD DE EQUILIBRIO 10-11 EL CARACOL
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) EDAD
CAP. CONDICIONAL

8-10

10-12

12-14

14-16

16-18 | 18-20 20+

FUERZA MAXIMA

FUERZA RAPIDA

RES. AEROBICA

RES. ANAEROBICA

VELOCIDAD DE
REACCION

VELOCIDAD ACICLICA

MAXIMA VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

FUERZA DE
RESISTENCIA.

o Trabajo de baja intensidad.

CODIGO

oo Aumento progresivo del trabajo aprovechando inicio de fases sensibles.

ooo Enfasis en € trabajo aprovechando fase sensible.

Se continva trabajando para su incremento.

SISTEMASENERGETICOS

La actividad motriz depende basicamente de la posibilidad que tienen las céulas
musculares para transformar energia quimica en energia mecanica, la cual se logra gracias
a los sistemas energéticos del organismo. El conocimiento de estos procesos de energia
orientara al profesor para seleccionar €l tipo de actividades y gjercicios que se propone en
la consecucion del logro de sus propositos, para respetar la integridad del alumno, ya que
estan intimamente ligados al desarrollo biologico en |as respectivas fases sensibles.

La consideracion de los sistemas energéticos influira principalmente en la determinacion de
los tiempos de actividad y nimero de repeticiones. Su conocimiento permitird al maestro
hacer su labor formativa mas segura y creativa ofreciendo variedad en las actividades,
haciendo la clase mas dinamica e interesante.
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CARACTERIZACION GENERAL DE LOSCOMPONENTES QUE GENERAN
LOSSISTEMASENERGETICOSEN EL ORGANISMO

FOSFOCREATINA

El creatin fosfato (CP) es un compuesto bioquimico altamente energético que se encuentra
en |las células musculares; su concentracion es bajay permite la realizacion de movimientos
de corta duracién pero de ata intensidad en un espacio de tiempo de 1 a 8 segundos en
adultos entrenados; en los nifios, este sistema permite la utilizacion del CP sin produccion
de &cido léactico como resultado de su metabolismo, lo que permite efectuar la actividad
fisica sin riesgo alguno en un tiempo de 0 a 5 segundos. Por giemplo: un salto, un
lanzamiento.

GLUCOLISIS

Proceso energético gque se lleva a cabo en dos fases:

- Anaerdbica (sin presencia de oxigeno anivel celular)

- Aerdbica (con presencia de oxigeno anivel celular)

La primera es de gran riesgo para trabajarse en edad escolar, ya que al redlizar actividades
dentro de esta fase se produce un é&cido que dafia | as articulaciones, musculos y huesos. Va
de 0 a 45 segundos a maxima intensidad; ejemplo: carreras de més de 50 mts. a maxima

velocidad.

La segunda es la més recomendable en la etapa escolar, ya que la produccién de &cido es
minimay no provocalesiones.

El trabajo con este sistema energético va de 45 segundos a 2 minutos en actividades de
mediana intensidad; ejemplo: juegos organizados como «la rofia», «encantados», etc.

CICLO DE KREBS

Este sistema interviene en actividades prolongadas una vez que se han agotado las reservas
de glucogeno y se utilizan los carbohidratos, los lipidos y |as proteinas para convertirlos en
energia.

Un trabgjo continuo y de media intensidad con duracion que puede ir de los 2 hasta los 11

10
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minutos, requiere para su gecucion de un proceso intermedio en e que se consumen los
carbohidratos presentes en la sangre sin recurrir a los que estan ya en proceso de
almacenamiento.

Es en este proceso donde recae el estimulo de la resistencia de media duracion que ofrece a
los nifios en edad escolar una adecuada formacion de su cuerpo porgue no produce alin €l
acido en cantidades que dafien su organismo como resultado del metabolismo. No obstante,
el maestro debera ser cuidadoso en respetar la capacidad de cada alumno y nuncaforzarlo.
Ejemplo: juegos organizados, juegos predeportivos.

TIPOSDE CRECIMIENTO

Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo fisico de acuerdo a la edad bioldgica, la cual
va enmarcando las caracteristicas morfofuncionales, asi como las hormonales para cada
uno de los afos de vida, lo que estara permanentemente influenciado por € tipo de
alimentacién, medio ambiente geogréfico y social que lo rodeay los caracteres biolégicos y
hereditarios asi como de las enfermedades.

Estos factores son los que influyen en los tipos de crecimiento, los cuales se aprecian de
forma objetiva al comparar la edad biolégica con la cronolégica; la diferencia que se
encuentra como resultante de esta comparacion hace que se determine la existencia de
escolares de crecimiento biologico acelerado, normal o retardado y de acuerdo a este tipo
de crecimiento se presentara la aparicion de |os tiempos oportunos para estimular cada una
de | as capacidades fisicas en su respectiva fase sensible.

FASESDE APRENDIZAJE MOTOR
Son las etapas que se presentan en el aprendizaje del movimiento, se deben conocer para
identificar en cua de ellas se encuentra el alumno y no forzarlo infructuosamente a que
avance precipitadamente en ellas, sino respetando su propio ritmo.
Estas fases son:
- Fase de aprendizaje ideomotora
Fase en la cual el alumno se forma unaimagen mental de la gjecucién del movimiento, por
lo tanto, es importante que & alumno observe el cdmo se realiza a través de un modelo que

puede ser la gecucion del maestro, un monitor o la presentacion de algin medio
audiovisual.

11
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Fase de aprendizaje gruesa

El alumno satisface su necesidad de experimentacion del movimiento, se caracteriza por la
unién de varios movimientos para e enriquecimiento de su bagaje motor. Se emplean
movimientos auxiliares de familiarizacion hasta alcanzar a dominar el fundamento técnico,
permitiéndose alin los errores.

La fase gruesa se completa cuando € alumno es capaz de realizar la técnica en forma
aproximada a modelo que se le pide con un maximo de 3 repeticiones, dado que méas
repeticiones inician la automatizacion del movimiento.

- Fase de aprendizajefina
Fase en la que se inicia la habilidad, ya que la gjecucion adquiere mayor calidad con €
minimo de esfuerzo. El alumno aprende a elegir que hacer y cuando hacerlo en lugar de

concentrarse en como hacerlo. En esta fase el alumno es capaz de compararse y evaluarse
con relacion a model o propuesto.

12
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PROPC’),SI TOSGENERALESDE LA EDUCACI ON
FISICA EN LA EDUCACION BASICA

Meorar la capacidad coordinativa
Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades, dominio y manifestaciones
eficientes de movimiento que repercutan en la resoluciéon de problemas en los ambitos
cognoscitivo, motriz, afectivo y social.
Estimular, desarrollar y conservar la condicién fisica
Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica del educando, a través de la
gercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas
individuales del mismo.
Propiciar la manifestacion de habilidades motrices
Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de actividades
fisico - deportivasy recreativas que le permitan integrarse e interactuar con los deméas.
Propiciar en € educando la confianza y seguridad
Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la realizacion de
actividades fisicas, que propicien la posibilidad de control y manejo del cuerpo en
diferentes situaciones.
Promover laformacion y estimular la adquisicion de habitos
Promover la formacion y estimular la adquisicion de hébitos de gjercitacion, descanso y
conservacion del medio ambiente, con la préctica de actividades complementarias que
condicionan su efectiva repercusion en lasalud individual y colectiva.
Fomentar la manifestacion de actitudes positivas
Fomentar la manifestacion de actitudes positivas individuales y grupales, asi como la

adquisicién de valores a partir de aquellas actividades que utilicen al movimiento como una
forma de expresion.

13
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Incrementar las actitudes sociales

Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion y confianza en los
demés mediante las actividades fisicas grupales que promuevan su integracion a medio y
su relacion interpersonal .

Fortalecer laidentidad nacional

Fortalecer la identidad nacional a practicar actividades fisicas recreativas tradicionales y

regionaes, gque faciliten el fomento de valores culturales relacionados con todo tipo de
manifestacion motriz.

D.G.E.F., Programa de Educacion Fisica, pags. 11y 12.
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EJE TEMATICO |

ESTIMULACION PERCEPTIVO MOTRIZ

El ser humano tiene la capacidad de interpretar la informacion que recibe del exterior a
través de los Organos de los sentidos y de manifestar ésta mediante el movimiento
coordinado.

Por tanto, la estimulacion perceptivo motriz representa para el nifio e apoyo para €l
desarrollo de su capacidad de respuesta ante los estimulos que recibe. En este desarrollo,
las experiencias que el nifio obtiene al realizar acciones motrices, forman parte del proceso
através del cual se van enriqueciendo y precisando dichas acciones.

Producto de esta estimulacion, €l nifio recibe €l apoyo requerido para e desarrollo de
capacidades intelectuales y capacidades fisicas coordinativas a niveles sensoriales,
perceptivos, tonicos y expresivos, favoreciendo €l aprendizaje de movimientos y e logro
de eficiencia en los mismos e influyendo en la personalidad del educando a hacerle
consciente de sus potencialidades motrices.

La percepcién motriz es €l medio que el nifio utiliza a partir de su propio cuerpo, para
explorar, descubrir, experimentar movimientos y relacionarse con el medio que le rodega; la
capacidad para interpretar los estimulos que recibe, posibilitan la discriminacion,
comparacion y generalizacion de las caracteristicas de los elementos esencides del
movimiento y su manifestacion en la accion motriz.

El desarrollo perceptivo motriz tiende a logro de niveles de eficiencia motriz, en la que se
interrelacionan las capacidades coordinativas para la resolucion de situaciones de
movimiento nuevas o inesperadas.

La estimulacion perceptivo motora pretende a través del conocimiento y dominio corporal,
la manifestacion de la capacidad sensoperceptiva y las experiencias motrices bésicas,
fortalecer los elementos que intervienen para € logro de movimientos voluntarios con
eficiencia, apoyandose para ello en e conocimiento de las fases sensibles de desarrollo y
la madurez psicol 6gica de los educandos.

Por tanto los contenidos de este ge tematico se han ordenado y organizado en tres
componentes y €stos a su vez en una serie de elementos, como sigue:

17
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1. CONOCIMIENTO Y 2. SENSOPERCEPCIONES 3.EXPERIENCIAS
DOMINIO DEL CUERPO MOTRICES
BASICAS
- Equilibrio - Reaccidn
- Postura Orientacion
- Respiracion Ritmo
- Relgjacion Sincronizacién
Diferenciacion
Adaptacion

1. CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL CUERPO.

Es el proceso durante el cua € nifio logra su identidad, esta le permite un
desenvolvimiento personal y social con seguridad y confianza, a partir de la aceptacion,
estimulacion y utilizacion de su cuerpo, incluyendo la identificacion y movilidad de sus
partes.

Uno de los referentes determinantes en la toma de conciencia de si mismo, es el aspecto
afectivo, que influido por el medio social contribuye o puede limitar segin se presente €l
caso este desarrollo; la estimulacién que se brinde reflgjara la trascendencia del proceso en
congruencia con larealidad y en interrelacion entre el equilibrio, la postura, larespiraciony
larelgacion y lainfluencia que esto conlleva en el movimiento corporal, |0 que permite su
realizacion con esfuerzos adecuados que no impliquen un gasto energético que influya
negativamente en el movimiento corporal.

- Equilibrio

El equilibrio es el resultado de numerosos movimientos ordenados por la accion del cerebro
bajo e procesamiento de los datos internos y externos que €l individuo recibe, en éste
establece un conjunto de reacciones y acciones que manifiesta en la capacidad para ubicar
las partes de su cuerpo y asumir y sostener diversas posiciones.

La respuesta que se produce a procesar la informacién que se recibe a través de los
organos de los sentidos para mantener el cuerpo en equilibrio, es un automatismo en el que
amedida que se favorece su desarrollo a ser estimulado, no se requiere que dicha respuesta
Sea consciente.

Como capacidad coordinativa, € equilibrio es estimulado por actividades en funcion de la
posicion o los movimientos corporales, sean éstos lentos o rgpidos y en especial en los

18
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giros. En los primeros el procesamiento de la informacidn recibida se basa en los
analizadores del tacto, experiencia que € nifio vive durante sus primeros afos; en los
segundos predomina € aparato vestibular, que a acanzar su madurez, permite la
realizacion de actividades que requieren un mayor grado de dificultad.

- Postura

La postura es toda posicion del cuerpo y/o sus partes en €l espacio 'y en € tiempo.

La adopcion y mantenimiento de posturas, requiere de la participacion de diversas masas
musculares, asi como de contracciones y relgjaciones que generan fuerzas para su soporte,
su tratamiento tiende a fortalecimiento de las masas musculares, estableciendo la
diferencia entre posturas correctas e incorrectas en la realizacién de movimientos; como
elemento formativo, la postura favorece e conocimiento y dominio del cuerpo en relacion
estrecha con larespiracion, larelgjacion y el equilibrio.

Puesto que la debilidad muscular propicia vicios posturales incorrectos, es posible que se
presenten deformaciones o desviaciones posturales que afectan la capacidad respiratoria, de
relgjacion y e equilibrio; debido a esto, la estimulacion y gercitacion para €
fortalecimiento de las masas musculares, habran de permitir la adopcion y mantenimiento
de posturas correctas, asi como actitudes positivas por parte del nifio, ya que a sentir y
diferenciar éstas, favorece su autoconcepto y dominio corporal.

- Respiracion

Es un automatismo adquirido desde los primeros segundos de vida, que se inicia con la
ventilacion pulmonar mecanica. Son |os momentos que intervienen en €ella, lainspiracion y
la espiracion, los que a su vez permiten la toma de conciencia, €l control y la educacion de
larespiracion.

Puesto que la funcion respiratoria es la base esencial del ritmo biolégico del individuo,
establece una correspondencia ritmica con el exterior y guarda una estrecha relacion con el
conocimiento de su propio cuerpo, es importante el conocimiento de las partes del cuerpo
gue intervienen en ésta, asi como los cambios bioldgicos de aparatos y O6rganos
involucrados en ella bajo una estimulacién apropiada.

En dicha estimulacion se habran de contemplar las necesidades y caracteristicas del
organismo en crecimiento, tales como e suministro elevado de oxigeno a los tgjidos, €l
limitado trabajo y amplitud en los movimientos respiratorios, la facilidad en la alteracién
del ritmo cardiaco.

La personalidad y € desarrollo del nifio se ve influido por €l control de la respiracién, que
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se manifiesta en las tensiones voluntarias y en las manifestaciones emocionales, |0 que da
lugar a que en la formacion del educando, se proporcionen elementos que le permitan la
toma de conciencia y €l aprovechamiento del control respiratorio en la gecucion de
movimientos.

Bajo estas consideraciones se establece una estimulacién continua, permanente vy
progresiva en la que las exigencias de trabajo sean en funcion de la capacidad y necesidad
del educando, tendientes al fortalecimiento del musculo diafragmético y a aumento de la
capacidad pulmonar, que permitan a nifio la participacion en actividades en las que
progresivamente aumente la intensidad y logre una calidad respiratoria que apoye su
estabilidad fisicay emocional.

- Reélajacion

Esta referida al control del tono muscular de manera consiente, a fin de mantener en
armoniatodas las partes del cuerpo ya sea en accion 0 en reposo.

El vivenciar sensaciones de tension y soltura permiten a nifio explorar su accién corpora e
interiorizar sensaciones corporales que contribuyen al conocimiento y control corporal, ala
disminucion del gasto calérico y de latension nerviosay al retraso de lafatiga, asi como a
mejorar las relaciones interpersonales, a equilibrar y controlar sus manifestaciones
emocionales.

Puesto que los referentes musculares y visuales son los puntos de partida para la
localizacion de las sensaciones buscadas y la expresion de 1o que se ha visto para el logro
de laindependencia segmentaria, las experiencias sisteméticas y permanentes de relgjacion
le permitiran la estabilidad corporal necesaria para moverse y éstas, asociadas con la
respiracion, la posturay el equilibrio contribuiran al conocimiento y dominio del cuerpo, a
interiorizar los contrastes entre contraccién y decontraccién muscular.

2. SENSOPERCEPCIONES

La percepcion es lainterpretacion que el individuo establece entre los estimul os que recibe
y Su experiencia personal, ésta se construye a partir de las sensaciones, estimulos de los
organos de los sentidos que llegan al cerebro y que son transformados en percepciones,
respuestas que originan nuevos movimientos en |os que interviene el razonamiento.

La calidad de respuesta de los 6rganos de los sentidos determina la capacidad de las
sensopercepciones, que puede ser alteraday generar movimientos irregulares, imprecisos y
poco econdmicos, por lo que una amplia variedad de estimulos sensoperceptivos es
indispensable para favorecer € desarrollo motor y de las capacidades coordinativas, que
tienen su sustento en el funcionamiento del sistema nervioso y en € periodo de condicion
biol 6gica 6ptima para su estimulacion, conocida como fase sensible.

El nivel de su desarrollo, condiciona la adquisicion de destrezas motrices que se manifiesta
en el tiempo de aprendizaje.
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En el aprendizaje el uso de los sentidos constituye un proceso gradual en relacion intrinseca
con € conocimiento cognitivo y perceptivo, asi que cuanto mas amplia sea la informacion
sensorial que se proporcione a nifio, mayor sera su aprendizaje sensorial al facilitar la
interpretacién de lainformacion que recibe para el logro de aprendizajes significativos.

- Reaccion

Representa la capacidad de respuesta oportuna y con la velocidad conveniente, adecuada a
un estimulo que puede ser de distintos tipos, visual, auditivo, tactil y kinestésico.

En ésta confluyen la percepcion correcta de la informacion recibida, la rapidez y exactitud
de laelaboracién de la respuesta, asi como la correcta accién corporal motora apropiada.

- Orientacion

Es la capacidad en la que a partir de la organizacion del propio cuerpo, €l individuo se
apropia de manera progresiva del espacio que le rodeay determinay modificala posiciény
los movimientos del cuerpo en el espacio y en €l tiempo en relacidn con las personas y los
objetos.

A medida que e nifio organiza sus relaciones espaciales se resalta la importancia de las
nociones de orientacion derecha - izquierda; arriba - abajo; adelante - atrés; dentro - fuera;
grande - chico; alto - bajo; hasta - desde; aqui - alli; asi como el descubrimiento del
predominio lateral; mediante su vivencia motriz adquiere una significacién espacio
temporal de distancia, direccion, forma, volumen, duracién y ritmo.

Son estos, elementos que €l nifio requiere para resolver problemas relacionados con
aprendizajes tales como la lecto escritura entre otros.
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- Ritmo

Es la capacidad de registrar y reproducir motrizmente un ritmo dado exteriormente y de
realizar en un movimiento propio & ritmo interiorizado, en ellaintervienen principal mente
estimulos acusticos y visuales, siendo el ritmo corporal el fundamento sobre el cual
descansa la organizacion de toda la actividad humana, €l desarrollo de esta capacidad debe
dirigirse y adecuarse a los ritmos espontaneos y naturales del nifio, que una vez
interiorizados conforman la base para la integracién de estimulos ritmicos variados y
acordes a su capacidad de movimiento.

- Sincronizacion

Capacidad para coordinar apropiadamente los movimientos parciales del cuerpo entre si y
con relacion a movimiento total arealizar y obtener un objetivo motor determinado.

- Diferenciacion

Permite e logro de una coordinacién muy fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales, que se manifiesta en la rapidez, exactitud y economia en la gecucion de
movimientos.

- Adaptacion

Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro con mejor posicion y
colocacion, posibilitando la creacién de nuevos movimientos que se adaptan en forma
exacta ala situacion que requiere €l programa de accion.

El desarrollo de estas capacidades para €l logro del movimiento independiente requiere del
estimulo de todas las acciones corporales, desde las que implican movimientos basicos,
hasta las que requieren de precision y eficiencia como las que se incluyen en las
capacidades coordinativas antes mencionadas.

La estimulacion de las capacidades coordinativas se constituye como un fundamento de la
formacion integral del nifio a través del cua asegura la independencia fisica y aunada a
ésta, laintegracion al medio social en el que se desenvuelve, a proporcionar |os el ementos
que a partir del conocimiento y dominio del cuerpo le permitan una movilidad con
seguridad y eficiencia.

3. EXPERIENCIASMOTRICESBASICAS
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Los movimientos bésicos son aquellos que de manera natural le son necesarios al hombre
para su integracion a medio en el que se desenvuelve.

Las experiencias que €l nifio necesita para desarrollar @ maximo sus potencialidades, se
van originando a medida que logra la distincién del yo de los objetos y éstos adquieren una
significacion, a la vez que los movimientos que realiza son voluntarios, para €llo la
estimulacion motriz mediante la exploracion y la experimentacion plenamente vivida,
propiciara avanzar en dichas experiencias en atencién alas exigencias del movimiento.

Es fundamental la exploracién y experimentacion del movimiento corporal que permita el
descubrimiento de todas las posibilidades de accién motriz, que a partir de los movimientos
naturales avance en una secuencia en la que la correccién, afinacion y perfeccionamiento
del movimiento determine la calidad del mismo.

Se debe estimular en el nifio la necesidad de aprovechar toda oportunidad de movimiento a
fin de prevenir cualquier atraso en el aspecto motriz y de coordinacién; asi pues, cadalogro
de movimiento independiente ira acompafiado de una motivacion que le haga patente que
es poseedor de habilidades y que éstas le permiten moverse cada vez con mayor facilidad,
confianzay seguridad, tendientes al logro de su independenciay autonomia para interactuar
en el entorno familiar, escolar y laboral.
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EJE TEMATICO ||
CAPACIDADESFISICAS
L as capacidades fisicas son el potencial que € ser humano tiene y pueden incrementarse a
través de la estimulacion; se ponen de manifiesto cuando se realiza un movimiento o
trabgjo fisico, estas capacidades son determinadas por algunos factores como: herencia,

sexo, edad, salud y medio ambiente.

Para su estudio y aplicacion pedagdgica las capacidades fisicas se dividen en coordinativas
y condicionales.

Las coordinativas estan determinadas de acuerdo a la maduracion del sistema nervioso, su
tratamiento en esta guia se realizaintegrado a ge temético I.

Las condicionales estén en relacion directa a la energia liberada por el organismo y que se

ocupa al realizar un movimiento o trabajo de acuerdo alos sistemas energéticos.

Para orientar el desarrollo de las capacidades fisicas condicionaes, este ge tematico
comprende cuatro componentes.

1. FUERZA

2. FLEXIBILIDAD

3. VELOCIDAD

4. RESISTENCIA
1. FUERZA
La fuerza se refiere a la capacidad del organismo para vencer, soportar o levantar un peso
por la accion muscular; los tipos de fuerza que se estimularan en € alumno durante la
educacion bésica son:
- Fuerza General
- Fuerza de Resistenciay

- Fuerza Répida

Fuerza General. Es la capacidad del organismo para vencer su propio peso a analizar
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diferentes actividades.

Este tipo de fuerza se trabaja durante toda la educacion basica respetando la capacidad
individual, utilizando su peso corporal.

Fuerza de Resistencia. Es la capacidad que tiene el organismo parareaizar una actividad
donde se vence un peso durante un tiempo prolongado. Esta se trabaja a partir del 4° grado
de primaria, utilizando pequefios sobre pesos en un tiempo de 15 a 30 segundos, tiempo en
el que a desarrollarse la fuerza aumenta el nimero de repeticiones. Ejemplo juego de los
gallitos, carreras de costales, entre otros.

Fuerza Rapida. Es la capacidad del organismo para superar la masa o0 peso con una ata
velocidad de contraccionesy relgjacion muscular.

Se trabgja durante toda la educacion bésica tomando en cuenta las fases sensibles, el
numero de repeticiones va de una a cinco en un tiempo maximo de 15 segundos.

Ejemplo: saltos con cuerda, juegos como el caracol, coleadas.

2. FLEXIBILIDAD

Es la capacidad del organismo de tener movilidad articular que le permita eecutar
movimientos de gran amplitud.

Laflexibilidad se clasificaen:
-  General
- Especial

Flexibilidad General. Es cuando se realizan los movimientos involucrando los grupos
articulares sin un trabajo especifico.

Flexibilidad Especial. Es cuando los movimientos o gercicios estan enfocados a mejorar
la flexibilidad de algunas partes del cuerpo y van encaminados a un trabajo determinado,
por ejemplo: un gimnasta.

Laflexibilidad especial puede ser activa o pasiva.

Laactivaes cuando e alumno gercita sus articulaciones.

La pasiva es cuando recibe ayuda externa para ampliar su movilidad articular, gjemplo:
sentado realice extensiones de brazos con ayuda.

Esta capacidad se estimula desde e primer grado de primaria, respetando la capacidad
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individual.

Ejemplo de éstas es. flexiones y extensiones en las que paulatinamente se logren mayores
alargamientos musculo - articulares.

3. VELOCIDAD

Es la capacidad que tiene e ser humano para realizar contracciones y relgaciones
musculares en el menor tiempo posible; lavelocidad se divide en:

- Velocidad dereaccion

- Velocidad aciclica

- Méaxima velocidad (ciclica o locomotor a)

- Velocidad de frecuencia de movimiento

Velocidad de reaccion. Es la capacidad del organismo para responder con una accion
motora (movimiento) cuando se presenta un estimulo sin adelantarse o atrasarse. Esto es,
en el momento justo, buscando que la respuesta sea en e menor tiempo posible.

Se estimulaa partir del 1er. grado de primaria, considerando de una a tres repeticiones.
Ejemplo: manitas calientes, salida de natacion o de carreras, trabajo de espejos.

Velocidad aciclica. Es la capacidad del organismo pararealizar un movimiento o gjercicio

gue incluyalas fasesinicial, principa y final, es decir todo gercicio individual no repetido,
realizado preferentemente una vez.

Su estimulacion se inicia a partir del 59 de primaria, considerando de una a tres
repeticiones.

Ejemplo: lanzar una pelota u objeto, patear un balon o pelota, rodar.
Maxima velocidad (ciclica o locomotora). Es la capacidad del organismo pararealizar un

movimiento o0 gercicio que incluya fase inicia, principal final y la fase de enlace o
interfase en la unidad de tiempo (esto es g ercicio 0 movimiento que se repite varias veces).

Se trabagja desde el ler. grado de primaria, considerando distancias entre 15y 20 mts. y de
unaatres repeticiones.

Ejemplo: carreras.
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Frecuencia de movimiento. Es la capacidad del organismo pararealizar el mayor niUmero
de movimientos de una 0 mas partes del cuerpo con soltura y relgjacion en la unidad de
tiempo.

Su estimulacion se da durante toda la educacion béasica, incrementando |a velocidad de
gjecucion en los movimientos.

Ejemplo: movimientos rapidos de las manos o pies; aplausos 0 golpeteos; sentado realizar
movimientos de brazos; sentado realizar movimientos con pies.

4. RESISTENCIA

Es la capacidad del organismo de redlizar actividades o gercicios oponiéndose a
agotamiento.

El trabajo realizado en educacién bésica de acuerdo a las fases sensibles ser4 de:
Resistencia de media duracion.

Resistencia de media duracion. Es la capacidad del organismo para realizar un gjercicio
en un tiempo determinado durante el cual se suministra la energia necesaria pararealizar la
actividad, lo cual esta en intimarelacién al oxigeno que e organismo utiliza.

Su estimulacién en preescolar abarca una duracion de 2 minutosy en primariavade 3 a5
minutos.

Como gemplo de este trabajo, se encuentran |os juegos organizados, predeportivos, carrera
continuay circuitos.

Es importante que para la aplicacién de los contenidos de este g/e, se tomen muy en cuenta
las recomendaciones que se han hecho respecto al grado escolar en que han de ser
estimuladas |as capacidades, €l nimero de repeticiones y os tiempos que se establecen, por
estar éstos en relacion intima con los sistemas energéticos mismos que determinan la
estimulacion dptima con repercusion en el crecimiento y desarrollo de |los educandos.
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EJE TEMATICO I

FORMACION DEPORTIVA BASICA

Es un proceso pedagdgico de caracter formativo que tiende a sentar las bases
metodol bgicas, psicoldgicas y sociologicas que norman la practica del deporte escolar,
entendiéndose como una actividad fisica con caracteristicas ludicas y formativas, portadora
de valores, integradora de actitudes y formadora del caracter, cuya préctica estd animada
por el deseo de obtener cada vez mejores resultados, no en tiempos ni en distancias, sino en
laeficiencia, prontitud y precisién de movimientos corporal es.

El deporte ha sido siempre una actividad de interés para los educandos, en la que ponen a
prueba sus posibilidades de movimiento y se relacionan con sus comparieros de manera
optima. Sin embargo, en la actualidad, e deporte ha incorporado a su esencia original
aspectos muy ajenos a juego, como las rivalidades y el fanatismo entre otros, mismos que
son favorecidos por los medios de comunicacién, que hacen a deporte - espectéculo y al
deporte - profesion influencias nocivas paralos nifios y jovenes.

Por ello es importante emprender una accion educativa que establezca diferencias notables
entre las caracteristicas del deporte de alto rendimiento, espectaculo, comercializado, a las
del deporte formativo; e primero es selectivo, busca la especializacion y se desarrolla en
condiciones de reglamentacion diferentes a segundo, para € que no se requieren grandes
dotesy exigencias y que se realiza en un marco de respeto a las posibilidades del educando.

Pretende establecer una base sdlida para €l desarrollo fisico del nifio, con relacion a su
salud, con una amplia gama de experiencias motrices, aprovechamiento del tiempo libre 'y
competencia escolar. Para lograrlo, se debe evitar el manegjo inadecuado con relacién a
pesos, distancias, tiempos, sin exigir a educando mas de lo que su grado de desarrollo le
permita, afin de no ocasionarle dafiosirreversibles en su sistema musculo - esquel ético.

Al abordar los contenidos de este € e tematico se debe tener presente:

- Las modificaciones en cuanto a dimensién de espacios, altura, tamafio y peso de
implementos.

- Laprogresion a seguir para asegurar una adecuada formacion deportiva; debe partir de la
amplia posibilidad de experimentar diferentes formas de movimiento, utilizando para

ello: juegos organizados, juegos deportivos, en los que se introducen graduamente los
fundamentos deportivos siempre acordes a los periodos sensibles.

L os componentes y elementos de este gje tematico son:
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1. INICIACION DEPORTIVA BASICA 2. DEPORTE ESCOLAR
- Juegos Or ganizados
- Juegos Predeportivos
- Fundamentos T écnicos
1. INICIACION DEPORTIVA BASICA
Eslarelacion y estructuracion de juegos variados y |os fundamentos técnico - deportivos
dentro de las dos primeras fases del aprendizaje motor, a partir del manejo de una gran
variedad de objetos y/o implementos de diversas caracteristicas, que no necesariamente
deben tener relacion directa con algin deporte en especifico y la aplicacion de estos
fundamentos es en situaciones similares a la de |os deportes.
- Juegos Or ganizados
Son toda actividad fisica dirigiday ordenada con un fin determinado.
Son reconocidos a través del tiempo por el efecto formativo que produce al incrementar
experiencias motrices, satisfacer intereses, adquirir habitos saludables, colaboracion e

interaccion social, logrando asi confianzay seguridad en si mismo.

Este componente y elemento se aplica desde €l nivel de preescolar.

- Juegos Predeportivos

Actividad fisica de conjunto en la que se combinan elementos técnicos de diferentes
deportes, con la aplicacion de reglas fundamental es o modificadas para su realizacion, su
tarea es propiciar € aprendizaje y formacién previa a la participacion en el deporte.
Estén orientados hacia el juego con la finalidad de facilitar €l aprendizaje de las reglas
de uno 0 mas deportes, pero de manera sencilla y progresiva. Ejemplos. fut-beis; boti-
bol; cachi-bol; frontenis; (vea anexo de juegos).

- Fundamentos T écnicos
Son movimientos especificos encaminados a la actividad deportiva, mediante la

utilizacion de movimientos basicos en su gecucion.
L os juegos predeportivos y |os fundamentos técnicos se aplican en el nivel de primaria.
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2. DEPORTE ESCOLAR

Actividad fisicaindividua o de conjunto, cuya reglamentacion, instalaciones y equipo son
adaptados a las caracteristicas de nifios y jévenes, de carécter eminentemente formativo,
favorecedor de aprendizajes, habilidades y actitudes.

Este componente se aplica a partir del 4° grado de primaria.
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AD FISICA PARA LA SALUD
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EJE TEMATICO IV
ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD

La salud ya no es considerada como la ausencia de enfermedades, sino como € estado de
completo bienestar fisico, mental y social.

Tomando en cuenta lo anterior, la Educacion Fisica en su funciéon formativa, contribuye
para que e alumno a participar de manera sistemética en las diversas actividades,
mantenga su organismo sano.

El alumno debe reflexionar, sobre la importancia de estar sano y para que asi sea, debe
alimentarse bien, tener buenos hébitos de higiene, que sus horas de suefio sean completasy
realizar actividad fisica de manera dosificaday periddica.

Este g e se divide en dos componentes:

1. NOCIONESY CONCEPTOSPARA LA PRACTICA DEL EJERCICIO FiSICO

Sus elementos son:
- Alimentacion

- Higiene

- Descanso

- Conservacion del medio

2. EFECTOSDEL EJERCICIO FiSICO EN EL ORGANISMO
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1. NOCIONESY CONCEPTOSPARA LA PRACTICA DEL EJERCICIO FiSICO

La manera de abordar los contenidos de este gje, sera el sensibilizar al alumno a través de
informacion adecuada a su nivel de comprension sobre la importancia de la préactica
cotidiana de la actividad fisica para la conservacion de la salud, se le sugeriran a nifio
gjercicios variados, funcionales y divertidos para que los pueda realizar en su tiempo libre.

Para la g ecucion de las actividades se debe tener cuidado que el nimero de repeticiones no
Sea excesiva, ya que esto unicamente agota a alumno y hace que pierda el interés hacia la
actividad fisica; también se debe tener un minimo de riesgos al momento de la gjecucion de
las actividades, esto es en cuanto ala vestimenta, material a utilizar y area de trabajo.

En la informacion que se le proporcione a nifio, se le mencionard que debe aprovechar a
maximo |os recursos naturales gue se encuentran en su medio sin llegar alesionarlo.

A continuacion se mencionan los elementos que se deben considerar al abordar los
contenidos de este gje.

- Alimentacion

En e nifio e que se mantenga sano facilita los procesos de crecimiento y desarrollo; de
acuerdo a las posibilidades econdmicas y del medio, el maestro orientara al alumno sobre
que tipo de alimentos debe comer para que su dieta sea equilibrada.

Se mencionan a continuacion, algunos nutrimentos de los cuales e organismo toma la
energia necesaria para efectuar sus actividades diarias.

. Proteinas, conforman los tgjidos, 6rganos, sistemas y reemplazan las células gue se van
gastando. Se obtienen de la carne roja, pescado, huevo, leche y sus derivados, frijol de
soya, etc.

. Grasas, regulan €l calor, el metabolismo y protegen al organismo del frio. Se encuentran
en el tocino, mantequilla, quesos, aceite de oliva, linaza, cacahuate, almendra, cacao, etc..
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. Carbohidratos, forman la glucosa que sirve para aimentar las células cerebrales, estos se
encuentran en el pan, tortillas, pastas, cereales, leguminosasy frutas.

. Minerales, ayudan a mantener las células de los huesos del tejido cartilaginoso y de los
dientes en buen estado, la coagulacion de la sangre 'y a estimular €l apetito. Se obtienen de
el higado, espinacas, cereales, mariscos, frutas y leguminosas principal mente.

. Vitaminas, ayudan a la utilizacién adecuada de los nutrimentos y regeneracion de tejidos.
Se encuentran en laleche, carne, leguminosas, verduras, frutas, etc..

El agua es la base de la sangre, forma parte de |os tejidos, constituye dos terceras partes del
peso corporal, esindispensable paralavida

Se debe sensibilizar al alumno para que tenga el habito de consumir diario aguay que sea
potable. Ademas, de ser posible, que coma frutas jugosas como la uva, latuna, sandia, pifia,
papaya, perau otras que hayaen laregion.

El nifio de acuerdo a su comprension, debera diferenciar 1os alimentos de su region que le
nutren de aquellos que no y que han sido procesados como las frituras, dulces o bebidas
embotelladas. El alumno al participar en la sugerenciay preparacion de los alimentos en la
casa debe cuidar que se realicen con limpieza.

Higiene

El alumno debe saber que al readlizar la actividad fisica, aumenta su temperatura y su
cuerpo elimina, a través del sudor, sustancias téxicas y de no tener cuidado en su aseo
personal puede enfermarse, por |0 que es importante que se barie diario.

La ropa que utilice para realizar los gjercicios debe ser comoda, que no sea agjustada de
preferencia de algodon ya que éste absorbe e sudor y permite la transpiracion. Sin
embargo, la vestimenta no debe ser motivo para que el alumno no participe en la actividad
fisica, s desea participar descalzo lo puede hacer tomando las medidas preventivas en el
area de juego para evitar accidentes.

Antes deredizar laactividad fisica el nifio debe limpiarse la nariz paraque € aire entre con
mayor fluidez y asi evite fatigarse pronto, no salir a patio con objetos que puedan dafiar a
sus comparierosy a término de la actividad lavarse las manos.

El maestro indicard a alumno que se bafie diario, que su bafio sea de la cabeza a los pies;
gue la habitacién en que duerma esté ventilada y no haya plantas o animales, cortarse las
ufias, lavarse los dientes después de comer, cambiarse diario la ropa interior, lavarse las
manos antes de comer y después de ir a bafio y otras indicaciones de higiene personal que
le ayudaran a prevenir enfermedades, haré que reflexione sobre laimportancia de mantener
limpia su casa, centro escolar y comunidad; a mismo tiempo promoverd de manera
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conjunta con autoridades y comunidad €l contar con un médico que apoye estas acciones.

- Descanso

El realizar gjercicios de manera exagerada puede provocar mareos, desmayos o0 vomitos, €l
practicar la actividad fisica de esta forma no es recomendable asi como tampoco €
permanecer durante mucho tiempo de manera sedentaria, esto Ultimo hace que se
disminuyan las funciones del organismo de manera general.

Estos dos aspectos perjudican a individuo por o que se aconsgja que realice gercicios y
participe en juegos de manera continua'y dosificada, teniendo periodos de descanso.

No se debe exigir que todos los alumnos participen de igual manera durante la clase de
Educacion Fisica, se debe respetar el ritmo de cada uno.

Se debe indicar a nifio que tenga momentos de reposo durante y después de la actividad
fisicay que las horas de suefio sean completas (de preferencia ocho), ya que asi recuperara
las energias perdidas por las actividades realizadas.

Participar en la clase, le ayudara a alumno a tener una descarga emociona y como
consecuencia un buen funcionamiento del cuerpo en general. Dentro de la clase el maestro
dosificara las actividades para que después de unaintensa se realice otra de recuperacion.

- Conservacion del medio

El alumno debe tener conciencia sobre el cuidado del agua, las plantas, €l aire, los animales
y latierra.

El hombre es quien puede modificar su medio, de manera favorable, por ejemplo: cuidar
los animales, no maltratarlos ni permitir la caza irracional de éstos; no desperdiciar ni
contaminar el agua; conocer y separar la basura organica de la inorganica, no guemarla, de
ser posible enterrar la organica; no tirar latas, plasticos, productos de unicel en cualquier
lado y mucho menos en e campo, lagos o rios; sembrar &boles frutales o de ornato y
continuar cuidandolos, ademas de otras acciones para beneficio de su comunidad.

También se puede alterar el medio de manera negativa, a realizar acciones en las que
destruye lo que le rodeay esto se ha visto muy marcado en los Ultimos afios en cuanto ala
calidad del aire, atal grado gque se ha suspendido en las grandes ciudades |la préactica de la
actividad fisicaal aire libre, durante la época de contingencia ambiental.

Al adumno se le propondran acciones positivas como el cuidado del lugar en el que redliza
su actividad fisica 0 campafias de limpieza y que estas acciones se extiendan hasta abarcar
el total del entorno en que se desenvuelvey asi llegue atener una educacion ecol 6gica.

2. EFECTOSDEL EJERCICIO FISICO EN EL ORGANISMO
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La practica de la actividad fisica de manera sistematica produce beneficios en €
organismo, el alumno lo debe vivenciar a través de |os cantos, rondas y juegos organizados
querealice en laclase.

Al nifio se le motivara para que proponga movimientos y actividadesy observe |os cambios
en su cuerpo como la sudoracion, aumento de temperatura y de frecuencia cardiaca,
coloracion en la piel, asi como la necesidad de respirar con mayor rapidez, estas
alteraciones deberan entenderse como benéficas porgue se eliminan toxinas por medio del
sudor y el activar todo el cuerpo le ayuda a encontrarse &gil, fuerte y sano para realizar
mejor sus actividades cotidianas.

Se orientara al alumno para que sea capaz de dosificar su esfuerzo y no llegue a lesionarse
al querer hacer un gercicio que ponga en peligro su integridad.

L os aspectos de este gje de ser posible, el maestro los difundira alos padres de familia para
que lo apoyen y tenga resultados su labor educativa.

38



EJE TEMATICO V

INTERACCION SOCIAL




e—Th
B

= . o]
':w":..":fw.'

EJE TEMATICOV

INTERACCION SOCIAL

La interaccién social es la relaciéon dinamica entre dos o més personas que a través de la
comunicacion, establecen un tipo y calidad de relaciones entre los miembros de un grupo
social.

La fuerte influencia que estas relaciones tienen sobre el nifo, destaca lo significativo de la
calidad con que éstas se den durante e proceso educativo, retomando aquellas que ha
establecido en € periodo que antecede a su formacion escolarizada, esto es con su familiay
comunidad.

La Educacion Fisica cuya actividad esta caracterizada como portadora y favorecedora de
una influencia social que trasciende €l espacio escolar, debe garantizar que el aprendizaje
esté orientado a desarrollo de multiples habilidades propiciando la manifestacion de
actitudesy valoresindividuales y sociales.

Esta influencia social que a su vez genera la necesidad por la actividad fisica, sera ain mas
significativa en la medida que las actitudes y valores que se promuevan estén en intima
relacion con larealidad social del educando en nivel comunitario y regional, reforzando asi
laidentidad nacional.

Como parte del proceso formativo, e movimiento desde la perspectiva de la Educacion
Fisica, propicia la convivencia colectivay a interior de ésta, una interaccion social en la
que €l nifio crea, recreay manifiesta actitudes y valores de calidad tal, que éstos apoyen la
conservacion y fortalecimiento de su salud ofreciendo unamejor calidad de vida.

A través de estos aprendizajes es importante la formacion del hébito del gjercicio fisico que
de forma dosificada transforma el organismo y lo prepara para la participacion en
actividades fisicas e intelectuales a formar parte de la cotidianidad del educando.

En congruencia con lo anterior este ge tematico atiende los siguientes componentes y
elementos:

1. ACTITUDES 2.VALORESCULTURALES

- Individuales

- Sociales

40



e—Th
B

= . o]
':w":..":fw.'

1. ACTITUDES

En una interdependencia permanente, las actitudes y valores se presentan y relacionan de
acuerdo a la formacién y concepcion del individuo, misma que se da a interior de las
relaciones culturales y sociales del entorno en el que se desenvuelve.

Mediante la actividad fisica es posible retomar la formacion que a respecto presenta €l
nifio para fortalecerla, propiciando que e educando cultive al méximo dichos valoresy se
estimule la formacién y/o desarrollo del sinnimero de actitudes y valores de respeto,
participacion, comparierismo, disciplina, cooperacion, democracia, autodisciplina,
autogestion, solidaridad, entre otros, ya que la practica de ésta, por sus caracteristicas
propias permite de manera sencilla, laformacion y desarrollo de actitudes y valores.

- Actitudes Individuales

La actividad fisica es un campo propicio parala manifestacién de la personalidad del nifio,
quien no obstante la influencia que recibe de su medio, responde de manera diferente en su
interaccion social. Motivo por el cual imprime su toque personal atodas y cada una de las
tareas que rediza desde € grado de esfuerzo, dedicacion, concentracion, empefio y
disciplina, entre otros, hasta €l respeto de si mismo y de los demés, por |o que el proceso
ensefianza - aprendizaje estimulara y favorecera todas aquellas actitudes que afirman su
personalidad.

- Actitudes Sociales

La interaccion que el juego y la actividad fisica propician es rica en espontaneidad y
autenticidad, mismas que deben ser aprovechadas para €l logro de una integracién de grupo
que trascienda a ambito escolar.

En el trabgo de grupo, la cooperacion, la solidaridad, la lealtad, el compafierismo, €l
respeto, se irén incrementando y manifestando en cambios de conducta en la realizacion de
tareas tanto fisicas como intelectuales.

La estimulacion de las actitudes positivas, tanto individuales como sociales aseguran un

proceso formativo en el que se permite la definicion y afirmacion personal y la integracion
de grupo en un marco de respeto individual y social.
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2.VALORESCULTURALES

Puesto que la cultura es la herencia social que reciben las nuevas generaciones y que parte
de esa herencia en € caso de nuestro pais esta compuesta por la diversidad de expresiones
motrices de caracter local y regional, la Educacion Fisica a través de este ge temético,
pretende el rescate de |0s juegos, cantos, rondas, danzas, bailes y deportes regionales, afin
de atender a nifio desde su entorno inmediato y ampliarlo hacia la consolidacion de la
identidad nacional.

La seleccion de cada una de estas manifestaciones tomando en consideracion €l nivel y
grado escolar, dependera de las necesidades, caracteristicas e intereses del nifio, rescatando
ademés €l valor cultural de las mismas en donde se hace patente que toda esta gama de
actividades han formado parte de la cotidianidad del nifio mexicano, dando respuesta a su
necesidad de movimiento y al mismo tiempo lo enlazan con todos los aspectos que dieron
origen a éstas como parte de las manifestaciones y tradiciones de la sociedad de la que
forma parte.
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NIVEL PREESCOLAR

INTRODUCCION

Los grupos étnicos de México se caracterizan por sus manifestaciones culturales; por la
manera de concebir el mundo y la vida, ello les da una identidad cultural propia que les
permite reconocerse e identificarse dentro de la pluralidad étnica.

En este marco los nifios indigenas participan, interacttan y se desarrollan en un ambiente
socia y natural, en el cua se trasmiten los valores, costumbres, tradiciones y la lengua a
través de experiencias cotidianas que |os integran a su grupo étnico, y les dan la posibilidad
de desenvolverse en su contexto.

El gquehacer educativo, en el nivel preescolar indigena parte tanto del interés del nifio, como
de la investigacion del contexto social en que se encuentra. De esta manera la préactica
educativa es orientada hacia el respeto y valoracion de larealidad cultural del alumno para
su autoafirmacién y desarrollo integral.

En este sentido, el papel del maestro, es favorecer los aspectos del desarrollo del nifio,
integrando a su préctica educativa los conocimientos creados y acumulados por la
comunidad en la que se desenvuelve éste, para facilitar su paso del ambiente familiar al
ambito escolar.
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PROPOSITO GENERAL DE LA EDUCACION PREESCOLAR INDIGENA

Favorecer la formacion integral del nifio en las dimensiones fisica, afectiva, social, e
intelectual, partiendo del principio de globalizacion a fin de que responda a las
caracteristicas y necesidades de larealidad social y cultural en la que se desarrolla (*)

(*)D.G.E.F., Programa de Educacion Preescolar Indigena.
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CARACTERISTICASDEL NINO PREESCOLAR

El nifio de este nivel, a los tres afios es egocéntrico, se guia por sus intereses. En tareas de
clasificacion puede elegir objetos que tienen algo en comun, como color, forma, etc.; tiene
un lenguaje fluido y espontaneo con é dirige su accién e imprime diferentes tonos de voz
imitando lo que ha escuchado.

En cuanto a tiempo le es dificil organizarlo, confunde el ayer con € ahora; en las tareas
gue se le pongan se debe tener cuidado para no fatigarlo.
A los tres afios y medio ya es capaz de realizar tres saltos sobre su pie preferente, saltar a

interior de un aro o unallantay saltar alternando pies.

A los cuatro anos es capaz de saltar de cuatro a seis veces, a esta edad no soporta tensiones
muscul ares prolongadas.

De cuatro a cinco afios ya realiza movimientos més coordinados, € equilibrio es mas
marcado y la fuerza es |a necesaria para saltar con un pie a determinada distancia 'y a
razonabl e velocidad.

Busca la compafia por 1o menos de otro nifio y si le hace falta crea amigos imaginarios.

A los cinco afios se asocia con miembros del sexo opuesto, conforme va creciendo tiende a

observar menos y participa més, utiliza menos la imitacion, eecuta las tareas motrices
mejor y juega més cuando esta en grupo que a solas.
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CUADRO GENERAL DE CONTENIDOS

EJE TEMATICO

INDICADOR

COMPONENTESY
ELEMENTOS

l.
ESTIMULACION
PERCEPTIVO MOTRIZ

CAPACIDAD
COORDINATIVA

- Conocimiento y dominio del
cuerpo.

. Equilibrio.

. Respiracion

. Relgjacion

. Postura

- Sensopercepciones

. Orientacion

. Reaccion

. Ritmo

. Sincronizacién

. Diferenciacion

. Adaptacion

- Experiencias motrices bésicas

.
CAPACIDADESFISICAS
CONDICIONALES

CONDICION FiSICA

- Fuerza

. Generd

- Velocidad

. Frecuencia de movimiento
- Flexibilidad

. Generd

1.
FORMACI QN DEPORTIVA
BASICA

DESTREZA MOTORA

- Iniciacion deportiva
. Juegos organizados

V.

ACTIVIDAD FiSICA PARA
LA SALUD

INTERES POR LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Nocionesy conceptos parala
précticadel gercicio fisico

. Higiene

. Alimentacién

. Descanso

. Conservacion del medio

- Efectos del gjercicio sobre €l
organismo.

V.
INTERACCION SOCIAL

ACTITUDES POSITIVAS

- Actitudes

. Individuales

. Sociales

- Valores culturales

. Juegos tradicionales
. Bailesregionales

. Danzas autéctonas
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METODOLOGIA

Con €l propésito de que el apoyo que aqui se brinda a maestro, contenga los elementos que
le permitan incluir los contenidos de Educacion Fisica considerando la organizacion a la
gue responde su practica docente, en un primer momento, este apartado presenta en forma
resumida, la metodologia por proyectos por ser ésta la estructura operativa del preescolar
indigena, para posteriormente establecer la vinculacion entre ésta y las aternativas que se
presentan para la aplicacion de los contenidos de la especialidad.

El Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas concibe a nifio como € centro
del proceso educativo. En é se incorporan |os aspectos més relevantes de su desarrollo en
las dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social. Entendiendo a desarrollo como €l
resultado de las relaciones del nifio con su medio natural y social.

Es en la interaccién con su medio que € nifio construye e conocimiento y amplia su
desarrollo.

La metodologia para preescolar indigena se basa en € principio de globalizacion, que
responde a la caracteristica del pensamiento del nifio quien percibe su realidad en forma
global.

En el preescolar indigena los contenidos se organizan a través de la metodologia por
proyectos, misma que constituye la estructura operativa de este enfoque. Asi mismo
recupera el contexto especifico de aprendizagje partiendo del interés y necesidades de los
nifios para la realizaciéon de juegos y actividades a los que € maestro dard una
intencionalidad pedagdgica para apoyar el desarrollo del nifio y la valoraciéon de su cultura
y lengua, con €l fin de reafirmar su identidad étnicay nacional.

Un proyecto es un conjunto de juegos y actividades organizadas a partir de las necesidades
e intereses de los nifios, por medio de los cuales se daran los contenidos de aprendizaje,
apoyando asi €l desarrollo de sus cuatro dimensiones.

La instrumentacion didéctica de éstos se dara a través de los «Bloques de Juegos y
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Actividades» dirigidos a favorecer los aspectos del desarrollo del nifio de manera
equilibrada.

La propuesta de trabgo, por medio de los blogues de juegos y actividades ha sido
construida de tal manera, que cada uno de ellos corresponde a uno o varios aspectos del
desarrollo del nifio a los que pretende favorecer. Siendo el nifio un ser integral, en
cualquiera de las actividades que desarrolle se veran involucrados uno o varios bloques de
juegosy actividades.

L os bloques de juegosy actividades de preescolar indigena son:

- De sensibilidad y expresion artistica
- Psicomotricidad

- Naturaleza

- Mateméticas

- Lenguaje

- Vaores, costumbres y tradiciones del grupo étnico

El proyecto se planeay realiza por nifios y maestros, se desarrolla a partir de un problema o
de larealizacion de una actividad concreta

La duracion y complejidad del proyecto son variables, de acuerdo a la relacion que tenga,
el interés del nifio, contenidos y propdsitos del aprendizaje, asi como la creatividad del
maestro.

El proyecto consta de las etapas de planeacion, realizacion y evaluacion, a las que debe
anteceder la realizacion de un diagnostico al inicio de las actividades del ciclo escolar, que
le permitira conocer al maestro €l nivel de desarrollo con el que € nifio ingresaa C.E.P.I.;
y los problemas que afectan su sano desarrollo; las caracteristicas generales de su
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comunidad y/o region en la que desarrollard su préctica educativa, asi mismo este
diagndstico se vera complementado con una investigacion constante y sistemética de los
nifiosy su entorno durante todo €l ciclo escolar.

El diagnostico servira también al maestro para realizar sus evaluaciones, tanto de los
proyectos como lafinal.
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PLANEACION

El surgimiento es & primer momento de la planeacion, en el nifio y maestro a partir de la
accion y € didogo, manifestaran su interés respecto a un problema, evento o actividad con
la que estén relacionados en su vida familiar o comunal.

Por su caracter natural, este momento, no es planeado sino esponténeo, ya que es de
busqueda, reflexidn y experimentacion por parte de los nifiosy €l maestro.

Laeleccion es € segundo momento de la planeacion y en €l se concretardy dara nombre al
proyecto por realizar.

Tomando en cuenta los momentos anteriores, nifios y maestros, estableceran la planeacion
general del proyecto respondiendo, a las siguientes preguntas que ubicardn a este en
espacio y tiempo.

Qué Dénde
Como Para qué
Quién Con qué
Cuando

Con las respuestas a éstas preguntas, seran reflejadas las propuestas del nifio en €l friso y
podra observarse |a secuencia de sus acciones.

El friso eslarepresentacion
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gréfica de las propuestas de
los nifios en cualquier tipo

de superficie (papel, carton,
tela, etc.) Y con diversos
materiales, éste se encontrara
en un lugar visibley al acance
de los nifios.

Es importante que el maestro valore el espacio y € tiempo durante las actividades del
proyecto ya que estos contextualizaran alas mismas.

El maestro registrara en su cuaderno las actividades para orientar € proyecto de acuerdo a
los blogues de juegos y actividades para que favorezcan los aspectos del desarrollo del
nifio, lo que constituye su planeacion general.

El plan diario redizado para nifios y maestros, constituye la prevision general de
necesidades para €l siguiente dia.

El maestro a partir de la planeacion general administrara las actividades del siguiente dia
considerando las actividades del proyecto, de rutina, asi como las actividades libres. Esto
permitira a maestro mantener el equilibrio de ellasy enriquecerlas.

Una vez planeado € proyecto, por los nifios y maestro, la segunda etapa a desarrollar es la
realizacion.

REALIZACION

En ella seran puestas en préctica las actividades planeadas, por medio de los bloques de
juegos y actividades; estimulando la observacion, experimentacion y reflexion de los nifios
y propiciando la expresion de valores, costumbres y tradiciones de la comunidad.

Al finalizar cada dia las actividades, se redlizara €l plan diario por los nifios y el maestro,
orientados por la planeacion genera del proyecto registrada en el friso, para revisar las
actividades que faltan por redlizar y planear las del dia siguiente, contemplando los
recursos necesarios. La participacion de los nifios en esta actividad dara la continuidad a
proyecto.

La participacion del maestro en el desarrollo del proyecto no estd limitada a la mera
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estimulacion, es de suma importancia en los momentos que 10s nifios se desvian o parezcan
haber perdido el interés en sus actividades. En esos momentos el maestro cuenta con
variados recursos incluyendo pausas momentaneas, para encausar €l proyecto; cuando esto
suceda € maestro podra desarrollar actividades gque estén fuera de lo planeado cuidando
que éstas estén en funcidn del nuevo interés que el nifio ha manifestado pero siempre tendra
la capacidad de regresar alas actividades registradas en el friso.

EVALUACION DEL PROYECTO

Es la tercera etapa del proyecto, en ella nifios, maestros y comunidad por medio de la
reflexion valoran las actividades realizadas durante €l desarrollo del proyecto.

Esta se presenta en dos momentos:

El primero es la auto-evaluacion del grupo, en él participan nifios y maestro expresandose a
través del didogo y/o por medio de actividades, opinando y comentando sobre € trabajo
realizado.

El segundo es la evaluacion general del proyecto; en é participa Unicamente e maestro
tomando en cuenta las observaciones hechas por los nifios para meorar sus proximas
actividades.

ORGANIZACION DE ESPACIO TIEMPO
Debe sefialarse que en el desarrollo de un proyecto, dos aspectos importantes para la
consideracion del maestro, son el espacio y tiempo. El espacio o lugar en donde se

desarrolla el proceso ensefianza - aprendizaje se considera como espacio interior y espacio
exterior.

El espacio interior 0 aula pueden organizarse por areas de trabajo, o bien de acuerdo a las
actividades que el proyecto requiera.

El espacio exterior, o todo aquel que se encuentre fueradel Centro de Educacion Preescolar
Indigena (C.E.P.l.) comunidad, campo, etc., constituye también un espacio de trabajo.

La organizacién del tiempo en el desarrollo del proyecto dependera de la planeacion del
mismo. En ésta se contemplaran actividades de tres distintos tipos:
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- Actividades del proyecto
- Actividadeslibres

- Actividades de rutina

Por medio de éstas se dosificara el tiempo de trabajo de acuerdo a interés y necesidades de
los nifios.

A continuacién, partiendo de la estructura programaética de Educacion Fisicay e preescolar
indigena, se presentan las alternativas que se proponen para abordar los contenidos de
Educacion Fisicay laformade vincular estas con la metodologia del preescolar indigena.

ESTRUCTURA PROGRAMATICA

EDUCACION FiSICA EDUCACION INDIGENA
EJESTEMATICOS BLOQUESDE JUEGOSY
ACTIVIDADES
Estimulacion perceptivo motriz Sensibilizacion y expresion artistica
Capacidades fisicas condicionales Psicomotricidad
Formacion deportiva basica Naturaleza
Actividad fisica parala salud Mateméticas
Interaccién social Lenguaje
Valores, costumbresy tradiciones del grupo
étnico.

En & programa de Educacién Preescolar Indigena a desarrollar un proyecto, se abordaran
los bloques (enfoque global), € orden sera de acuerdo a lo planeado en € friso y
correspondera al maestro y los alumnos el equilibrar las actividades de cada bloque para asi
mantener € interés del alumno durante el tiempo que dure € proyecto.

En Educacion Fisica para cumplir con su enfoque «Motriz de Integracion Dinamica», en
cada sesion se deberan aplicar todos | os g es teméticos.

Considerando que tanto al realizar un proyecto como una sesién de Educacion Fisica se
deben abordar contenidos de su respectivo programa en forma interrelacionada, las
alternativas a través de las cuales se propone abordar los contenidos de Educacion Fisica
son tres:
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1. Incluir en un proyecto los contenidos de Educacion Fisica

2. Al surgir un proyecto de Educacion Fisica

3. Al redlizar sesiones de Educacion Fisica

1. INCLUIR EN UN PROYECTO LOS CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA

Al planear en € friso las acciones arealizar, el maestro podraincluir en e momento y lugar
gue considere pertinente juegos o actividades a través de las cuales dé atencion a los
contenidos de Educacién Fisica, en los que se establezca el énfasis que se deba dar a los
mismos, de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los nifios en edad preescolar y
como parte del proyecto que se este tratando.

Por ejemplo en el proyecto «Participemos en la siembra» (P.E.P.l. del diamiércoles p.101)
ademés del juego «La galinita ciega», también podran realizar «Ensalada de frutas» o
«Uno, dos, tres calabaza» y para recuperarse y continuar con sus actividades los cantos
«COomo pueden ser los &boles» y «Cu-cu » (ver apartado de materiales y apoyos
didéacticos).

A continuacion se presenta la relacion de los elementos de los ges tematicos, con las
actividades que se realizaron en €l proyecto «Participemos en la siembra» el dia miércoles
y en cuales se establece el énfasis.
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MIERCOLES
P.E.P.I. P.E.F.

ACTIVIDADES EJE ELEMENTO ACTIVIDADES
Actividades de rutina l. Ritmo Ejecute &l canto en
canto y aseo formalentay rapida,

lo acomparie con
movimientos.

Vv Higiene Comente la
importancia del bafio
despuésde la
actividad fisica

Visita a papa de l. Equilibrio Desplazamientos en
Pancho Orientacion diferentes formas,
Experiencias recoleccion de hojas,
motrices basicas piedras, etc.
Plética con el papade A% Actitudes Permita que los nifios
Pancho individuales se expresen de forma
libre y espontanea
Vayamos a terreno l. Postura,  equilibrio, | Imite como se
delasiembra orientacion, desplazan los ososy
sincronizacion. gatos.
Observemos como se v Actitudes sociales Comente la
siembra importancia de
trabajar en equipo
para un bien comin
Ayudemos a sembrar l. Orientacion Identifique hacia que
I Sincronizacion lado debe dejar caer
Flexibilidad lasemilla.
v Conservacion del | Comentela
medio importancia del
cuidado de las areas
de siembra.
Recolectemos Vv Efectos del gercicio| Observela
semillas fisco  sobre el |coloracion delapiel
organismo al terminar la
recoleccion

Flexibilidad

Realice flexiones de
tronco
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P.E.P.I: P.EF.
Juegue a la galinita l. Orientacion Ensalada de frutas o
ciega uno, dos, tres

caabaza. Cantar
como pueden ser los
arboles o cu-cu

Fuerza En laensaladade
frutas, desplazarse
por pargjas sin
soltarse

Juegos organizados | Establecer y respetar
reglas sencillas
propuestas por los
alumnos

Descanso Comentela
importancia del
descanso después de
laactividad fisica

Actitudes
individuales.

2. AL SURGIR UN PROYECTO DE EDUCACION FiSICA

Esta alternativa implica realizar todos los momentos de | as etapas para la elaboracion de un
proyecto, generado éste a partir de puntos de interés del nifio respecto a la actividad fisica,
para asi organizar los contenidos de Educacion Fisica que habran de tratarse e incluir los
bloques de juegosy actividades de preescolar indigena.

El proyecto se puede llamar «Participemos en una mini-olimpiada»; a continuaciéon se
presentan las actividades arealizar y los gjes y bloques que se trabajaran:

JUEVES

P.E.F.

P.E.P.I.

ACTIVIDADESDEE. F.

EJE TEMATICO

ELEMENTO | BLOQUE DE JUEGOS
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- Movimientos ligeros de la I Ritmo Lenguaje
mayor parte de |os segmentos
corporales, acompafiados de
mUsica, percusiones o un canto Il. Flexibilidad Sensibilidad y expresién
artistica.

- Proponer actividades en las
gue participaran para manifestar \% Actitudes sociales Lenguaje
sus capacidades.

- Formar equipos por capacidad

0 prueba (carreras, saltosy \% Actitudes sociales Mateméticas
lanzamientos) Registrar en una Sensibilidad y expresién
hoja (con un dibujo) alos artistica.
participantes.
- Elaborar material parala I Postura Sensibilidad y expresion
participacion. Respiracién artistica

Relgjacion Psicomotricidad.
- Adecuar las éreas, jugar l. Sincronizacion Naturaleza
“Acitrén”) Ritmo Lenguaje

Experiencias motrices Psicomotricidad

basicas

I Frecuencia de movimiento

v Conservacion del medio

V Juegos tradicionales
- Ubicar el material en las areas l. Experiencias motrices Mateméticas
asignadas. basicas

V Actitudes individuaes
- Participar en la o las pruebas I Equilibrio, respiracion, Psicomotricidad
gue se hayan elegido. relgjacion, postura, Lenguaje

orientacion, reaccion, Mateméticas.

sincronizacion,
diferenciacién, adaptacion y
experiencias motrices
basicas

I Fuerza, frecuenciade
movimiento y flexibilidad.

Il Juegos organizados

v Efectos del gjercicio fisico
sobre el organismo.

\% Actitudes individuaesy
sociales.
Juegos tradicionales

L os alumnos propondran en que tipo de actividades participaran y éstas pueden ser carreras
gue no excedan de 20 mts. de distancia; lanzamientos de diferentes objetos como costalitos
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llenos de arena, bastones y palos de escoba sin punta o pelotas pequeiias llenas de agua,
arenaotierra.

Para la realizacion de las carreras se eligira un area libre de obstaculos, si tuviera piedras
los alumnos se colocaran uno a un lado de otro y se pasaran las piedras de mano en mano
entonando la cancion «Acitron». Se establecera la distancia a correr y de ser posible se
trazarén los carriles haciendo un pequefio surco para dicho propdsito; se marcara la salida,
lametay se asignara el orden en que saldrén los participantes.

Para los lanzamientos, se trazard la zona donde caerd € objeto tomando las medidas
necesarias para prevenir accidentes.

En la zona para los saltos, se aflojara la tierra para que al momento de caer no se lesionen.
Los saltos podran ser con o sin carrera. Si se eligierarealizar los saltos en forma vertical, se
deberan tener dos varas 'y un resorte para establecer la atura.

Es importante indicarles a los nifios, que a momento de caer |o hagan con las puntas de los
pies para que no se lastimen.

Al momento de elaborar el material para las pruebas, también se deberdn considerar
estimul os para todos | os participantes.

3. AL REALIZAR SESIONES DE EDUCACION FiSICA

Si por la organizacion de la escuela, se establece gque las dos sesiones de Educacién Fisica
gue debe tener un grupo a la semana de treinta minutos cada una, se realicen en un horario
establ ecido, éstas podran o no tener relacion con el proyecto que se esté trabajando.

Para redlizar la sesién de Educacion Fisica se deberd considerar la organizacion de la
misma, gue consta de tres momentos. apertura, parte medular y cierre de clase, momentos
gue a continuacion se describen:

- Apertura.- Esta integrada por una serie de gjercicios que preparan a las diferentes partes
del cuerpo de manera general, breve y dinamica con relacion a tema central, teniendo
énfasis en € nivel de preescolar la orientacién, €l ritmo y €l equilibrio. Si € maestro al
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abordar una clase parte del cuerpo durante € dia como parte del proyecto que esta
trabajando, podra omitir el primer momento de la clase por g emplo, si el alumno ya ha
efectuado movimientos de brazosy en un juego de la parte medular va alanzar objetos no
seré necesario hacer movimientos previos.

- Parte Medular.- En ésta se acentla el énfasis de contenidos seleccionados para cada
grado de acuerdo a propdésito de la sesion, considerando las fases sensibles, |os sistemas
energeéticos y las fases de aprendizaje motor.

- Cierre de Clase.- Es € periodo de recuperacion, reflexion, andlisis y/o evaluacién de las
actividades efectuadas; en este momento el maestro propone actividades de baja
intensidad y permite que los alumnos propongan otras con la misma caracteristica, todo
lo redlizado agui, dispondra a los educandos para continuar con otras acciones en €l
C.E.PI.

El registro de la planeacion y organizacion de las sesiones de trabajo se sugiere se haga en
planes de clase, para ello a continuacion se presenta un ejemplo de formato en el que se han
considerado para su elaboracién los siguientes aspectos: grado, fecha, propésito, e ementos
de los gjes teméticos, actividades, evaluacion, observacionesy material.

La duracion de la clase serd de 25 a 30 minutos aproximadamente, €l tiempo de la apertura,
parte medular y cierre de clase serd variable, esto sera de acuerdo al énfasis de contenidos,
la dosificacion que se haya establecido de los mismos, asi como de las necesidades que
respecto a ellos manifiesten los alumnos.

No se debe olvidar que en cada sesion se deben abordar |o0s cinco gjes tematicos; asi como
que independientemente de que se haya propiciado la participacién de los nifios desde la
planeacion de las actividades, durante € desarrollo de las mismas también pueden
intervenir proponiendo variantes.

A continuaciéon se presenta un gemplo, tomando en consideracion los aspectos antes
mencionados:
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PLAN DE CLASE

JARDIN DE NINOS
GRADO

CLASE

FECHA

ZONA

PROPOSI TO: Estimular la orientacion y el
ritmo por medio de juegos organizados en
los que manifieste actitudes positivas.

ELEMENTOS DE LOS EJES TEMATICOS

ACTIVIDADESACTIVIDADES

EJE I: Postura* , orientacion, ritmo,
respiracion, conocimiento y dominio del
cuerpo.

EJE V: Actitudes individuales

EJE |: Respiracion

EJE II: Fuerzageneral, velocidad de
frecuencia de movimiento.

APERTURA

- Endiferentes posiciones se desplacen
hacia donde se les indique.

- Tocar diferentes partes del cuerpo
(primero en é y después a sus
comparieros).

- Gateando soplar plumas

EJE |: Postura*, orientacion, ritmo
EJE 111: Juegos organizados
EJE V: Actitudes individuales

PARTE MEDULAR

- Juego “Lasardillas en el bosque’
- Ronda*Con todos mis amigos’

- Juego “A paresy nones’

- Juego “El osoy € osito”

EJE I: Postura*, ritmo, relgjacion
EJE II: Velocidad de frecuenciade
movimiento.

EJE IV: Higiene.

. CIERRE DE CLASE
- Canto “San Serafin”
- Canto “El herrerito”

OBSERVACIONES:  * Enfasisde

contenidos

EVALUACION

MATERIAL: Aros u hojas secas grandes,
papel periddico, etc.
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ENFASISDE CONTENIDOS

La determinacién del énfasis de contenidos parte del diagnéstico que se realizaal inicio del
ano escolar, en éste deben contemplarse los tipos de crecimiento, fases sensibles, sistemas
energéticos y fases de aprendizaje motor; como resultado, €l maestro definirdy aislara los
contenidos que requieren mayor atencion, de forma tal que podrd organizarlos y
dosificarlos atendiendo las necesidades educativas de los alumnos.

Considerando lo anterior, se observa la flexibilidad para aplicar los contenidos del
programa tomando en cuenta las caracteristicas del nifio, como factor importante que
influye también en el énfasis de contenidos; estableciéndose por gjemplo que en € nivel
preescolar el nifio requiere con mayor énfasis del tratamiento de los contenidos del ge
temdtico |, en interrelacion con los otros cuatro € es tematicos.

INTERRELACION DE EJES

Para comprender la interrelacion de ges a continuacion de presenta una actividad y los
elementos de |0s cinco €jes tematicos que se abordan a través de ésta.

«Las ardillas en el bosgue». Se colocan aros* en el piso, éstos en menor nimero que los
participantes. Se indicara de qué manera se desplazaran (saltando sobre un pie, gateando,
girando, etc.) Algjdndose de los aros a momento que entonarén el canto «Las ardillas en el
bosque, una casa han de buscar, la que no se ponga lista, sin su casa quedard»; a terminar
de cantar correran a tratar de ganar un aro ubicandose dentro de éste. Posteriormente se
reiniciarala actividad indicando otra forma diferente de desplazarse.

L os elementos de | os g es que se abordan en esta actividad son |os siguientes:

EJES . I [ A \%
Equilibrio Flexibilidad |Juegos Efectosdel | Actitudes
E Postura organizados | ejercicio individuales
L Orientacion fisicoen el
E Reaccion organismo
M Ritmo
E Experiencias
N motrices
T basicas
O
S

“ LASARDILLASEN EL BOSQUE”

* Los aros se pueden sustituir por hojas grandes secas de &rbol o marcar en el piso circulos
gue sean las casitas.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

EJE TEMATICO | ESTIMULACION PERCEPTIVO MOTRIZ

CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL CUERPO

1_-":.."E?-.'

EQUILIBRIO

- Camine hacia adelante, atras, de lado, sobre unalinearecta.
- Sedesplace pisando llantas o cuerdas.
- Juegue alas “Estatuas de marfil” 0 “ Buena ciglefia’.

RESPIRACION

- Sople plumas de ave, hojas secas de arbol, una pelotita de papel o un globo.
- Hagaburbujas de jabon, entone diferentes cantos.
- Grite sunombre o e de sus comparieros.

RELAJACION

- Realice actividades mediante las que diferencie la contraccion de larelgjacion.

- Manipule diferentes objetos apretandol os con fuerzay soltandol os, como: esponjas,
pel otas de diferente tamario, bastones, aros, costalitos rellenos de arena o unicel.

Comente &l realizar diversas actividades, en cuales requiere de mayor esfuerzo.

POSTURA

Imite los movimientos de diferentes animales.

- Adopte diferentes posturas segun se le indique: sentado, hincado, boca arriba, boca abajo,

reptar
- Juegue a «L 0s espej0s» 0 «Las estatuas de marfil».
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SENSOPERCEPCIONES

ORIENTACION

Se desplace entre sus compafieros, arboles, piedras, troncos, etc.

Juegue a «La gallinita ciega».

Se dirija hacia objetos de diferente tamafio o formay camine dentro, fuera, sobre o
alrededor de ellos

REACCION

Juegue a «Paresy nones».
Realice el «Juego del calentamiento.
Juegue «El gatoy el ratén» o «Blancosy negros».

RITMO

Realice rondas como: «Dofia Blanca», «Rueda de San Miguel», «<Amo ato».

Ejecute movimientos libres siguiendo un ritmo propio o externo ya sea indicado por €l
maestro o por una piezamusical.

Ejecute cantos acompafiandol os con palmadas, lento o rgpido.

SINCRONIZACION

Lancey atrape materiales de diferentes formas, texturas, pesos o tamafios.
Camine o gatee a diferentes vel ocidades.
Caminey lance un costalito, camine y patee una pelota.
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DIFERENCIACION

L ance costalitos o pelotas pequefias a una llanta, caja o bote.

Por parejas juegue boliche.

Por parejas uno frente a otro, estando un aro suspendido entre ambos con una pelotita,
lalancen atratar de que pase por € aro.

ADAPTACION

Manipule un aro en diferentes formas.
Salte alacuerdaen formaindividual o por paregjas.
Utilice bastones para saltar en diferentes formas.

EXPERIENCIASMOTRICESBASICAS

Juegue «Carrera de orugas».
Juegue «Carrera de gatitos».
Gatee, repte o ruede.

EJE TEMATICO || CAPACIDADESFISICAS CONDICIONALES

FUERZA GENERAL

Empuje con la espalda un muro.
Tomado de las manos de un compariero jalarlo.
Por paregjas, sujetando una cuerda jalarla en sentido contrario a su compariero.

FLEXIBILIDAD GENERAL

Gatee.

Juegue carrera de «Cangrej 0s».

Realice movimientos amplios de miembros superiores, inferiores y tronco imitando a
un compariero o movimientos de animales.
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EJE TEMATICO IIl FORMACION DEPORTIVA BASICA

INICIACION DEPORTIVA

JUEGOS ORGANIZADOS

Juegue «Quitarle la colaal burro».
Juegue «Esquivar lapelota’.
Juegue «Uno, dos, tres cal abaza.

HIGIENE

Platique sobre laimportancia del bafio diario.

Haga comentarios de |o importante que es cambiarse laropainterior diario.

Motive alos alumnos, para que utilicen ropa comoda, de color claro y de preferencia de
algododn en las actividades fisicas.

ALIMENTACION

Motive alos alumnos, para que reflexionen sobre |os alimentos que deben consumir.
Identifique los alimentos nutritivos, de su comunidad y de otras para que los consuma.
[dentifique los alimentos que conforman una dieta balanceada

DESCANSO

Conozcalas diferentes formas de recuperarse (suefio, masaje, el bafo).

Realice respiraciones continuas y adopte una postura adecuada para evitar
tensiones.

Comente laimportancia del descanso después de la actividad fisica

CONSERVACION DEL MEDIO

Conozcala basura organicay lainorganica.

Realice campafias para cuidar el aguay regar periddicamente las plantas del C.E.P.I.,
casay comunidad.

Motive alos alumnos, sobre laimportancia de cuidar los animalesy plantas que ayudan
aequilibrar lanaturalezay los beneficios que aportan a hombre.
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EFECTOSDEL EJERCICIO FISICO SOBRE EL ORGANISMO

- Que € alumno, observe la coloraciény transpiracion de su piel. Comente las
modificaciones después de realizar actividad fisica.

Realice comentarios, sobre laimportancia de practicar la actividad fisica de manera
cotidiana.

Que €l nifio observe en él y en sus comparieros si su respiracion se modifica después de
jugar.

EJE TEMATICOV INTERACCION SOCIAL

ACTITUDESINDIVIDUALES

- Proponga diversos objetos y pida alos nifios que jueguen con ellos.
- Invitealos nifios atraer algin juguete e intercambiarlo parajugar durante la sesion.
- Readlice diferentes rondas.

ACTITUDES SOCIALES

- Realice juego de memoria.
- Realice actividades en las que manipulen diversos objetos, por parejas, tercias, etc.
- Juegue «Carrerade orugas’.

VALORESCULTURALES

JUEGOSTRADICIONALES

- Juegue “El patio de mi casa’.

- Juegue “DoiaBlanca’.

- Juegue a“Los encantados’.

- Propicie la practica de los propios de la comunidad.

BAILESREGIONALES

-Con la musica de bailes regionales conocidos en la comunidad realice diversos
movimientos corporales e imitaciones de animales.
- Empleando la misma muisica de los bales conocidos realice diversos
desplazamientos.
- Permita alos nifios escoger un baile y sugiérales moverse libremente de acuerdo alo que
conocen de €.

DANZASAUTOCTONAS

- Pida alos miembros de la comunidad ejecuten para los nifios la musica de |as danzas de la
misma.

- Invite alos danzantes de la comunidad a gjecutar las danzas de la misma.

- Propicie que los nifios imiten alos danzantes.
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INTRODUCCION

El proceso educativo del nifio indigena, en el nivel de primaria, responde a dos situaciones
ineludibles, en primer lugar, tiende a responder a la politica educativa nacional, partiendo
de los planes, programas de estudio y apoyos didacticos proporcionados por la SE.P., en
segundo lugar, existen situaciones reales de trabajo que condicionan el uso y el manejo de
dichos materiales. A partir de esto se puede decir que los elementos que interactuan en la
préactica docente de la primariaindigena, se centran en:

- La organizacién de la escuela por el nimero de maestros y grados atendidos, se clasifican
en unitaria, bidocente, tridocente y de organizacion completa e incompleta.

- La ubicacion geogréfica, en su mayoria, se convierte en un obstaculo para € alumno
cuando tiene que asistir ala escuela

- La minima formacién docente con que cuenta €l joven indigena cuando ingresa al
Servicio.

- Ladiversidad linglisticay cultural con que cuenta la poblacién indigena en edad escolar.

Asi, en este puntual, marco de referencia de la Educacion Primaria Indigena, es como cada
asignatura ha de contribuir a desarrollo de una calidad educativa y, més aln, a un
verdadero desarrollo integral de lanifiez indigena.
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PROPOSITO DE LA EDUCACION INDIGENA BILINGUE

Apoyar la formacién integral del nifio indigena desarrollando un bilinglismo coordinado a
partir del conocimiento y fortalecimiento de su cultura e identidad.
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CARACTERISTICAS GENERALESDEL NINO

PRIMER GRADO

En este grado, la exploracion del espacio inmediato y las caracteristicas temporales de los
movimientos que el nifio realiza, representan la puerta a su creatividad, que manifiesta en
formalibre.

Su carécter todavia egocéntrico, limita su participacion en grupo; sin embargo establece
relaciones con otros nifios y comparte objetos por periodos cortos.

Sus huesos, musculos, ligamentos y articulaciones no estan totalmente desarrollados, en
esta misma situaci on se encuentra su aparato vestibular.

El nifio de este grado requiere apoyo para € descubrimiento de sus posibilidades de
movimiento; para el proceso de adaptacion al ambiente escolar; asi como para que obtenga
seguridad y confianza en si mismo.

SEGUNDO GRADO

Durante este grado el nifio desarrolla sus posibilidades para afirmar su predominio motor,
asi como la identificacion y discriminacion de estimulos sensoriales variados que
enriquecen su accion muscular.

A esta edad € nifio establece relaciones sociales méas concretas a la vez que requiere de
estimul os que propicien su participacion y creatividad.

Mientras estructura el espacio con sus desplazamientos, condiciona su €jecucion con
relacion a elementos temporales que van desde la nocién de velocidad, duracion,
simultaneidad y anterioridad, hasta la identificacion del ritmo propio, e externo y la
capacidad de sincronizarlos con su movimiento corporal

TERCER GRADO

Durante esta etapa €l nifio manifiesta mayor capacidad perceptivo motora, debido a la
identificacion y afirmacion de su predominio motor, asi como por su capacidad de
organizar su espacio y tiempo.

Algunas capacidades fisicas en e nifio de este grado se incrementan con respecto a los
grados anteriores, por gemplo: la velocidad aumenta debido a la estatura adquirida, su
longitud de paso y sus extremidades accionan con mayor amplitud, o que mejora su
méaxima velocidad, asi como su velocidad de reaccion.
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El crecimiento natural hace que la masa muscular aumente, |os huesos crecen y se osifican,
lo que brinda la oportunidad de tener més capacidad de fuerza'y por lo tanto la flexibilidad
se ve disminuida.

A partir de esta edad, la columna alcanza las curvaturas normales que le permiten iniciar el
desarrollo de las capacidades coordinativas como: €l equilibrio y €l ritmo, que toman gran
importancia paralas nifias y nifios de crecimiento acelerado.

Al nifio de este grado le motivan los juegos que requieren de situaciones cada vez mas
complejas y competitivas, manifestando la necesidad de superacion y reconocimiento a sus
logros.

CUARTO GRADO
El alumno de éste grado se caracteriza por tener una mayor capacidad de aprendizaje motor
e intelectual, son parte de éstas, la busgueda de causalidad, €l incremento en e poder de

concentracion y el comportamiento a afrontar retos.

Los cambios fisiologicos que € nifio experimenta permiten € tratamiento particular de
cada una de las capacidades coordinativas.

El entusiasmo por participar en el juego y €l predeporte, se transforma en habito deportivo.
A esta edad se fortalecen las bases de la conducta, € orden y la disciplina, que le serviran
paratoda actividad en su vida cotidiana.

QUINTO GRADO
En este grado €l nifio es critico, autosuficiente y responsable. Las tareas interesantes que
presentan un reto le atraen, pero deben estar a su alcance y ser retribuidas con
reconocimiento.
Las caracteristicas bioldgicas de esta edad son propicias para € desarrollo especifico de
algunas capacidades fisicas y |a atencion marcada en otras, como la flexibilidad, que a esta
edad comienza a decrecer por el proceso de osificacion de cartilagos.
En el alumno de este grado e incremento en la fuerza influye en e desarrollo de la

velocidad y la resistencia; con relacion a la coordinaciéon, su incremento conlleva
habilidades més especificas.

SEXTO GRADO

72



o]
i

T
[ y
159

.:-.\._“.

13

B

Durante esta etapa tiene lugar un marcado aumento de peso y estatura; el nifio tiene mayor
capacidad de adaptacion a las cargas fisicas y se interesa en el trabgjo por pargas y
equipos.

Al igual que en € grado anterior requiere de atencién especia la flexibilidad debido al
aumento de lafuerza muscular y al proceso de osificacion.

A esta edad alcanzan un alto grado de coordinacion y aunado a esto € dominio de méas
habilidades especificas.
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CUADRO GENERAL DE CONTENIDOS

EJE TEMATICO

INDICADOR

COMPONENTESY
ELEMENTOS

l.
ESTIMULACION
PERCEPTIVO MOTRIZ

CAPACIDAD
COORDINATIVA

- Conocimiento y dominio
del cuerpo.
Equilibrio
Respiracion
.Relgjacion
Postura

- Sensopercepciones
Orientacion
Reaccion
Ritmo
Sincronizacion
Diferenciacion
Adaptacion

- Experiencias motrices
basicas

[l
CAPACIDADESFISICAS
CONDICIONALES

CONDICION FiSICA

- Fuerza
Generd
Deresistencia
Répida
Velocidad
Reaccion
Maximade
desplazamiento o ciclica
Aciclica
Frecuenciade
movimiento
Resistencia
Media duracion
Frecuenciade
movimiento
Flexibilidad
Generd
Especia

Il
FORMACION
DEPORTIVA BASICA

DESTREZA MOTORA

- Iniciacion Deportiva
Juegos organizados
Juegos predeportivos
Fundamentos técnicos

- Deporte escolar (a partir

del 4° grado)
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ACTIVIDAD FiSICA PARA

LA SALUD

INTERES POR LA
ACTIVIDAD FISICA

Nocionesy conceptos
parala practica del
gercicio fisico.

Higiene

Alimentacion

Descanso

Conservacion del medio
Efectos del gercicio
fisico sobre el organismo

Vv
INTERACCION SOCIAL

ACTITUDES POSITIVAS

Actitudes

Individuales

Sociales

Valores culturales
Juegos tradicionales
Bailesregionaes
Danzas autéctonas
Deportesregionaes ( a
partir de 40 grado)

METODOLOGIA

La Educacion Fisica, retoma como objeto de estudio a movimiento corporal y organiza sus
contenidos de aprendizaje en cinco ges tematicos, estableciendo una integracién constante
de los mismos y propiciando una vinculacion con las demas asignaturas, como un
requerimiento del proceso educativo.

Paralograr esaintegracion se deben considerar 10s siguientes aspectos:

- Los sistemas energéticos

- Fases de aprendizaje motor

- Las caracteristicas, necesidades e intereses del educando

- El énfasis de contenidos, con relacion a grado escolar, ya que de esto dependera la
organizacion y dosificacion de los componentes y elementos de cada € e tematico para cada
sesion; éstos, serdn acomodados de tal forma que integren un todo coherente, adecuando las
actividades a | as necesidades, caracteristicas e intereses del alumno, dependiendo del grado

escolar.
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A continuacién, se presenta un gemplo de una forma de integracién de los cinco ges
teméticos a través de dos actividades, éste esta referido al tercer grado y especifica €
énfasis de contenidos:

3er. GRADO Enfasis de contenidos. Equilibrio, ritmo y orientacion
EJES l. . 1. V. \%
Elementos Equilibrio Velocidad Juegos Efectosdel | Actitudes
Ritmo Reaccion organizados | ejercicio individualesy
Orientacion | Resistencia fiscoend sociales
de media organismo
duracion

/

“ ESTATUASDE
MARFIL"
“ APARESY NONES’

La sesion de Educacion Fisica tiene una duracion de 50 min., forma una continuidad
dindmica e integral en la que el alumno debe participar y unir su creatividad a la del
profesor paralograr una experiencia vivencial significativa. Para organizarla, se dispone de
tres momentos: apertura, parte medular y cierre de clase; las especificaciones de cada uno
de ellos son como sigue:

APERTURA Integrado por un periodo de preparacion del organismo de manera general,
breve y dindmica, relacionada alo que se tratara en la parte medular.

PARTE MEDULAR Es donde se dara énfasis a los componentes y elementos de 10s ges
teméticos, de acuerdo a grado escolar, tomando en cuenta que las actividades que se
apliquen lleven una secuencia metodol 6gica.

CIERRE DE CLASE Se refiere a periodo de recuperacion fisiologica y de reflexion

acercadelasvivenciasy experiencias de aprendizaje.

Corresponde a profesor proponer actividades que enriquezcan el proceso ensefianza -
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aprendizaje.

Laflexibilidad que impera en el manejo de los contenidos, hara factible que el tratamiento
de los componentes y elementos asi como el énfasis de contenidos se pueda llevar a cabo
en cualquiera de los momentos de la clase.

Es importante considerar que el manejo de la informacion que da sustento a la guia en las

diversas actividades, facilitard la conformacidn de las sesiones.

El siguiente jemplo muestra como organizar una sesion, registrando los contenidos de los
gjes teméticos en forma interrelacionada y estableciendo el énfasis de contenidos, en cada
uno de los momentos que se han presentando para ello.

EJEMPLO:
APERTURA
EJES ELEMENTOS ACTIVIDADES
Equilibrio, ritmo Caminar, trotar, correr,
l. Orientacion * satar, girar en
diferentes direcciones,
trayectoriasy formas.
. Velocidad de reaccion
resistencia de media duracion En 10 segundos. a
cuantos  compafieros
puede:
1. Juegos organizados Saludar de mano.
Tocarles la cabeza.
Despeinar.
Pisar, etc.
V. Actitudesindividualesy sociales ¢QUué otra parte puedes

tocar
¢De que forma?
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PARTE MEDULAR
EJES ELEMENTOS ACTIVIDADES
l. Equilibrio, ritmo, * Juegos: “Estatuas de
orientacion. marfil”
“Blancosy negros’
“Ensalada de frutas”
Desplazamientos en
. Velocidad de reaccion diferentes direccionesy
resistencia 1/2 duracién trayectoriascon o sin
implementos
[1. Juegos organizados
Actitudes individuales actitudes - ¢Dequeotraforma
Y individuales pueden desplazarse?
CIERRE DE CLASE
EJES ELEMENTOS ACTIVIDADES
v Efectos de gjercicio fisicoen el Implemente dinamicas
organismo grupales donde el alumno
reflexione acercade: ;Qué
actividades le cansaron
méas? ¢Cudles actividades
le gustaron mas? ¢Qué
propone? ¢De que otra
formalo haria?
Vv Actitudesindividuales y sociales. ¢Qué pasa con €l cuerpo

después de la actividad
fisica?

¢Qué cambios presenta €l
cuerpo después de

la actividad fisica?

* Enfasis de contenidos.
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Para organizar las sesiones estableciendo la vinculacion de contenidos con otras asignaturas
y propiciar situaciones de aprendizaje significativas que contribuyan alaformacion integral
del aumno, se presenta la siguiente alternativa que puede programarse a partir de dos

situaciones;

1) Partiendo del mangjo de contenidos de Educacion Fisica para incorporar los de otra(s)

asignatura(s).

2) Mangjando contenidos de otra(s) asignatura(s) integrando |os de Educacioén Fisica.

A continuacion se presenta un egemplo respecto a la primera situacion, en e que se
establece la interrelacion de gjes a través de una actividad y los contenidos de otras
asignaturas que pueden ser atendidos a partir de la misma actividad.

EDUCACION FISICAS

ESPANOL

MATEMATICAS

JUEGO O ACTIVIDAD:
APILAR OBJETOS PARA
JUGAR TIRO AL
BLANCO.

| EXPERIENCIAS
MOTRICES BASICAS

SINCRONIZACION
Il FUERZA

I JUEGOS
ORGANIZADOS

IV CONSERVACION DEL
MEDIO

V ACTITUDES
INDIVIDUALESY
SOCIALES

CONOCIMIENTO,
HABILIDADESY
ACTITUDES

REDACTARAN LAS
INSTRUCCIONES O
REGLAS DEL JUEGO CON
EL USO APROPIADO DEL
VOCABULARIO

UBICACION ESPACIAL

CONTEQS,
AGRUPAMIENTOSY
DESAGRUPAMIENTOS

ACTIVIDADES SUGERDIDAS
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EJE TEMATICO | ESTIMULACION PERCEPTIVO MOTRIZ

CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL CUERPO

EQUILIBRIO

- Camine sobre una cuerda colocada en el piso en diferentes formas.
- Se desplace libremente |levando sobre la cabeza un objeto ligero.
- Camine sobre troncos y/o piedras en diferentes formas.

RESPIRACION

- Digtingalainspiracion de la espiracion.
- Infle globos; sople una plumay/o globo manteniéndolo en €l aire.
- Inspire y espire en diferentes posiciones.

RELAJACION

- Agite suavemente cada segmento corporal.
- Estire los brazos por encima de la cabeza a momento que inspira.
- En la posicion de acostado, observe las nubes.

POSTURA

- Se desplace sobre 4 puntos de apoyo transportando un objeto ligero, en diferentes formas.
- Camine con los brazos en alto sobre las puntas de |os pies.
- Boca abgjo, eleve la caderay pase un objeto por debao, de uno a otro lado.

SENSOPERCEPCIONES

ORIENTACION

- Se desplace combinando pasos cortos y largos, saltando, caminando, corriendo.

- Se desplace libremente dentro de un érea determinada, caminando, corriendo, sin
chocar.

- Juegue ala «Rofia.

REACCION

- Juegue «Manitas calientes».
- Juegue «Stop».
- Juegue «Espejos».
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RITMO

Juegue: «Acitron» a diferentes vel ocidades.
Se desplace caminando, palmeando al ritmo de sus apoyos de pies.
Siga el ritmo de una melodia con apoyos de pies, palmadas, etc.

SINCRONIZACION

Ejecute de 3 a 5 lanzamientos de objetos ligeros a un punto fijo.
Participe en unaronda.
Se desplace, caminando, trotando y/o corriendo por parejas atados de un pie.

DIFERENCIACION

Ejecute de 3 a5 saltos sin impul so.
Manipule diferentes objetos, desplazandose en diferentes formas.
L ance objetos a un punto fijo o movil.

ADAPTACION

Juegue «Role».
Juegue «1,2,3, calabaza’.
Practique «Carrera de costales» acortando |as distancias segin la edad.

EXPERIENCIASMOTRICESBASICAS

Camine, corra, salte en diferentes formas.
Realice desplazamientos sobre 4 puntos de apoyo en diferentes formas.
Juegue «Piedra corrida.

EJE TEMATICO || CAPACIDADESFISICAS CONDICIONALES

FUERZA GENERAL

Empuije con el hombro a un compariero.
Acostado empuije con los pies un arbol.

FUERZA DE RESISTENCIA

Tiros continuos a aro de 15a25".
Realice lagartijas no mas de 30”.
Voleo hacia unapared de 15 a 25”.

FUERZA RAPIDA
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L anzamientos de un costalito con arena, pelota de softbol u otro ligero.
Sdlte la cuerda.
Juegue al «Avion» o «Caracol».

VELOCIDAD DE REACCION

Juegue a «Quemados» 0 «Blancosy negros».
Salida en una carrera.
Juegue: «Stop (alto).»

VELOCIDAD MAXIMA O CICLICA

Carrera de relevos (20 mts. cada uno).
Acostado, con las piernas hacia arriba hacer «bicicleta».
Simule que se esta nadando (movimientos de brazos).

VELOCIDAD ACICLICA

Realice unarodada.
Patee una pelota o balon.
L ance una pelota u otro objeto.

VELOCIDAD DE FRECUENCIA DE MOVIMIENTO

De pie realice braceo de carrera.
Sentado golpee con la plantade los pies €l suelo.
Suspendido imite la carrera.

FLEXIBILIDAD GENERAL

Movilidad de las articulaciones, imitando |os movimientos de un compariero.
Suspendido, movimientos amplios de piernas.
Movimientos amplios de brazos, piernasy tronco.

FLEXIBILIDAD ESPECIAL

Rodadas al frente o atrés.
Flexionar larodillaal pasar unavalla.
Arcos en gimnasia.

RESISTENCIA DE MEDIA DURACION

Actividades continuas de 2 a 11' juegos «Role» 0 «Quemados».
Juegue: «Botibol» 0 «Fronton fut.
Juegue: «Futbol», «Voleibol» 0 «Basgquetbol».
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EJE TEMATICO 111 FORMACION DEPORTIVA BASICA
INICIACION DEPORTIVA

JUEGOS ORGANIZADOS

Juego «Esquivar la pel ota.
Juego «Quitar lacolaal burro».
Juego «Balon al vuel ox».

JUEGOS PREDEPORTIVOS

«FUtbhol con la mano».
«Voleibol con bote».
Béisbol con €l pie».

FUNDAMENTOS TECNICOS

Desplazamientos libres botando una pelota.
Pase y lance una pelota a puntos fijosy moviles.
Corray salte impulsandose con un pie.

DEPORTE ESCOLAR

Basquetbol.
Atletismo.
Béisbol.

EJE IV ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD

INTERESPOR LA ACTIVIDAD FiSICA

HIGIENE

Mencionarle a alumno, que después de realizar actividad fisica suday debe bafarse.
Motivar al alumno para que utilice ropay calzado adecuado al realizar la actividad
fisicay asi evitar accidentes.

Hacer que el alumno, se limpie lanariz antes de realizar la actividad fisica para que
entre el aire con mayor fluidez.

ALIMENTACION

Comentar con losalumnos, en que alimentos se encuentran |os carbohidratos, grasas,
proteinas, vitaminasy mineralesy los beneficios para su organismo.

Resalte laimportancia del consumo de agua después de la actividad fisica.

Identifique los alimentos nutritivos de los que no lo son.
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DESCANSO

Que e aumno, mantengay adopte posturas adecuadas (columna vertebral vertical)
para evitar tensiones.

Establezca periodos de descanso después de una actividad intensa.

Oriente al alumno para que conozca una forma de darse masaje y se lo apligue después
derealizar actividad fisica para recuperarse.

CONSERVACION DEL MEDIO

Participe en campafias de limpieza en su centro escolar y comunidad.

Oriente al alumno, para que sepa hacer mampostasy asi utilizar la basura organica.
Haga que los alumnos, tomen conciencia de no contaminar el ambiente al tirar o
guemar basura.

EFECTOSDEL EJERCICIO FISICO SOBRE EL ORGANISMO

Que el alumno, sepa que al redlizar actividad fisica de manera cotidiana aumenta su
capacidad pulmonar.

Oriente al alumno, para que sepatomarse su frecuencia cardiaca antes y después de una
actividad prolongaday asi pueda dosificar sus actividades.

Hacer que el alumno, reflexione que a practicar actividad fisica de manera continuay
una buena alimentacion, contribuyen a que su organismo presente més resistenciaalas
enfermedades.

EJE TEMATICO V INTERACCION SOCIAL

ACTITUDESINDIVIDUALES

Juegue «Matatena.

Juegue «Aviony.

Propicie la participacién en juegos individuales por turnos, que se practiquen en la
comunidad.

ACTITUDES SOCIALES

Propicie la participacion de los nifios al proponer juegosy actividades.
Juegue «Quemados».

Juegue Futbol.

Realice juegos por equipos.

VALORESCULTURALES

JUEGOSTRADICIONALES

Elabore juguetes propios de la comunidad y proponga actividades para su uso.
Juegue «Caracol».

Juegue «Bote pateado».

Propicie lainvestigacion y préctica de los propios de la comunidad.

BAILESREGIONALES

Investigue los bailes regionales que se conocen en la comunidad.
Con lamusica de los bailes conocidos propicie la g ecucion de diversos pasos.
Realice peguefias coreografias con |os pasos aprendidos.
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DANZASAUTOCTONAS

Realice unainvestigacion sobre las danzas de la comunidad (musica, vestuario, cudndo
y quién las danza, etc.).

Invite alos danzantes de la comunidad a gjecutar las danzas e invitar alos nifios a
participar realizando |os pasos de éstas.

Ejecute las danzas segun las posibilidadesy preferencias de los nifios.
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EVALUACION

Se considera la evaluacion del aprendizaje, como un proceso sistemético mediante € cual
se retine informacion sobre los resultados del proceso de aprendizaje, informacion que
permite formular juicios y tomar decisiones con e propdsito de apoyar y mejorar €l
proceso educativo.

La participacion del maestro a determinar la aplicacion de los momentos de la evaluacion,
asi como la utilizacion de los instrumentos acordes a los conocimientos propios de la
asignatura, da congruencia al proceso y optimiza su funcion.

L os 3 momentos gque con fines didacticos se contemplan como parte del proceso son:

- Evaluacion Inicial
- Evaluacion Formativa o Continua

- Evaluacion Final o Sumaria

La evaluacioén inicial esta encaminada a la deteccién de los conocimientos y habilidades
alcanzadas por los educandos como resultado de los propdsitos educativos y en
consecuencia, la organizacion de las acciones a redizar para continuar €l proceso
educativo, respetando las caracteristicas, necesidades e intereses del nifio.

Esta deteccion tendré su sustento en la manifestacion de conocimientos, hébitos, actitudes y
valores, teniendo como e el movimiento corporal.

La evaluaciéon formativa o continua permitira a maestro realizar e seguimiento del
desarrollo del proceso de aprendizaje de manera permanente, para conocer los alcances y
limitaciones de cada alumno con relacion alas experiencias de aprendizaje que les han sido
ofrecidas, con e propésito de hacer las modificaciones pertinentes en e momento
oportuno, respecto a los propdésitos planteados, las actividades propuestas y 10s recursos
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empleados en dichas experiencias de aprendizaje.

En el proceso educativo intervienen etapas marcadas por los propositos educativos, €l
término de cada una de €llas, representa el momento de toma de decisiones para el
planteamiento de nuevos propdsitos o la modificacion de los ya establecidos, asi como de
la deteccidn de necesidades de reafirmacion de algunos, conformandose asi la evaluacion
final o sumaria.

Los momentos de evaluacion incluyen la autoevaluacion del alumno, misma que a la vez
gue proporciona a maestro elementos para establecer sus juicios de valor, propicia la
apropiacion del conocimiento por parte del nifio y la estimulacion del sentido de superacion
en una confrontacion consigo mismo, dentro de un contexto de respeto personal y hacialos
demés.

La coevaluacion es decir el intercambio de opiniones sobre la valoracion de | as actividades
realizadas entre los integrantes del grupo, propicia € interés colectivo por la aceptaciéon y
creacion de actividades que les permitan superar € nivel y calidad de participacion
individual y colectiva para el logro de los propésitos planteados.

Para e caso de preescolar, dadas las caracteristicas de la metodologia que se sigue, la
evaluacion general del curso coincide con los elementos planteados en Educacion Fisicay
retomando estos, la considera como un proceso cualitativo, integral y permanente; ya que
no esta centrada en la mediciéon sino en e andlisis, descripcion e interpretacion de los
cambios en e nifio considerandolo en su totalidad (aspectos del desarrollo del nifio,
contexto donde se desenvuelve, proceso ensefianza - aprendizaje) y no circunscrita a un
s6lo momento del proceso Ensefianza - Aprendizaje, sino atodo su desarrollo.

Evaluacion Final: Recuperalainformacion de laevaluacioninicia 'y de la autoevaluacion
genera del proyecto, misma que reflgjara los avances en el desarrollo del nifio, tanto para
darlos a conocer a los padres de familia como para que el maestro reflexione y mejore su
préactica docente.

Para €l logro de los propositos planteados y la obtencion de resultados Optimos como
producto de la funcion de la evaluacion, a continuacion se presentan recomendaciones
sobre que evaluar respecto a cada €je tematico y através de que redlizar dicha evaluacion.

Lo que el maestro evaluara en cada ge temético sera referido al indicador que aparece en
ellos.

EJE TEMATICO |
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Se evala la capacidad coordinativa, misma que se obtiene como resultado de la
estimulacion perceptivo motriz.

EJE TEMATICO 11

Se evalUa la condicién fisica que logran los educandos, como resultado de la estimulacion
de | as capacidades fisicas condicional es.

EJE TEMATICO ||

Se evalla la destreza motriz que se manifiesta en la gjecucion de las actividades que se
realizan como parte de |os juegos, €l predeportey el deporte escolar.
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EJE TEMATICO IV

Se evalla la adquisicién de hébitos por la actividad fisica @ comprender los efectos
benéficos de ésta parala salud.

EJE TEMATICOV

Se evallan las actitudes positivas y valores que hacia si mismo y hacia los demés
manifiestan los educandos al participar en las diversas actividades, en las que se incluyen
aquellas que favorecen laidentidad nacional.

La evaluacion se puede realizar mediante la aplicacion de diversas pruebas en las que
dependiendo del indicador a evaluar, se pueden realizar actividades que se hayan aplicado
durante las sesiones de trabajo o0 bien otras en las que el educando sin haber participado en
ellas manifieste sus logros y grado de dominio. La observacion y la entrevista, constituyen
a su vez medios importantes a través de los cuales se conoceran los niveles de participacion
y apropiacion de los conocimientos obtenidos.

A continuacion se presentan algunos g emplos de gercicios que se pueden utilizar durante

la evaluacion de los elementos que forman parte de los indicadores de cada gje:

EJE TEMATICO |.- CAPACIDAD COORDINATIVA

Reaccion.- Realizar actividades en las que ante diferentes sefiales cambie de posicién
corporal y se desplace en diferentes direcciones.

EJE TEMATICO I1.- CONDICION FiSICA

Velocidad de desplazamiento.- Redlice recorridos a méxima velocidad en una distancia
establecida.
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EJE TEMATICO Il1.- DESTREZA MOTRIZ

Deporte escolar.- Jugar basquetbol considerando la eficiencia de movimiento al gecutar |os
fundamentos técnicos.

EJE TEMATICO IV. - INTERES POR LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

Descanso.- Propicie que e alumno manifieste laimportancia del descanso y sus efectos
después de la actividad fisica.

EJE TEMATICO V.- ACTITUDES POSITIVAS

Actitudes individuales.- Observe la relacion que establecen los nifios al participar en las
diversas actividades.
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SUGERENCIASY RECOMENDACIONES

- Motive asus nifios parainiciar las actividades, logrando despertar el interés por la clase.

- Dirijase a los nifios por sus nombres en su lengua materna, ya que les dara una mayor
confianza, seguridad y disposicion para el trabajo.

- Tome en cuenta que cada nifio tiene diferente maduracion, trate de dirigir su atencion a
aquellos que se les dificulte la actividad y no haga menos el esfuerzo de cada uno, si es
posible valérelo con un gesto de aceptacion.

- El trabajo debe ir acompariado de un clima de respeto y aceptacion, tome en cuenta las
sugerencias hechas por |os nifios, propiciando con esto una mejor participacion de grupo,
en un ambiente de libertad y espontanei dad.

- Observe alos nifios, cuide que no se lastimen, favorezca la participacion de la mayoria de
ellos.

- Provogue una actitud de respeto hacia si mismo y hacia sus comparieros, asi como al
equipo y material de trabajo.

- Trabaje con base a preguntas, ya que esto motiva a los nifios a una busgueda constante de
soluciones a diversos problemas planteados.

- Ofrezca a nifio la oportunidad de descubrir sus posibilidades de movimiento mediante la
solucion de problemas.

- Reconozca los logros obtenidos por |os nifios.

- Permita que €l nifio determine laforma de resolver los problemas que se le planteen.

- Fomente la competencia bajo criterios formativos.

- Organice al grupo en equipos ya que favorece el proceso de socializacion.
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Mientras se cambia de una actividad a otra se puede introducir una cancion, ésto
permitird una recuperacion que ayudard al alumno ala disposicién de otra actividad.

Promueva la realizacién de actividades en donde participen conjuntamente alumnos y
padres de familia.

L os contenidos de la asignatura deben aplicarse cuando menos dos veces por semanay
con unaduracion de 30 6 50 minutos por sesion, segun sea el nivel.

Recuerde la importancia de organizar sus actividades de tal forma que vayan de lo
simple alo complejo.

Al seleccionar las actividades tome siempre en cuenta las fases sensibles del nifio y
conforme a éstas aumente las cargas fisicas.

No permita que €l nifio pierda el interés por la actividad fisica a exigir esfuerzos que
provoguen dolor.

Recuerde que un calentamiento apropiado permite una adecuada contraccion y
relgjacion muscular paratrabajar.

Propicie la expresion espontédnea y natura tomando en cuenta, los intereses y
necesidades del nifio, respete la decision del lugar que ellos elijan paratrabajar.

Procure realizar sus actividades fisicas a aire libre logrando una mayor motivacion en
sus alumnos.

Utilice circuitos de trabajo es decir, divida a sus alumnos en pequefios grupos
(equipos), establezca diferentes gercicios o actividades (correr, saltar, lanzar, jalar,
transportar) que estaran colocados en diferentes estaciones (zona determinada para la
realizacion de actividades); role a sus equipos hasta que pasen por todas las estaciones,
con el objeto de lograr mayor participacion y espiritu de equipo.

Recuerde que el juego es un factor primordial en todas las acciones que realiza el nifio,
de igual manera que la imaginacién y los cantos, por eso es importante que lo tenga
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presente en larealizacion de sus actividades.

Emplee juegos, cantos, danzas de su comunidad con el objeto de vigorizar su identidad.

Enfatice larespiracion cuando |0 juzgue necesario, COMO un recurso para propiciar en €l
alumno la adquisicion de habitos respiratorios adecuados, asi como disminuir la fatiga
producida por una actividad intensa, logrando una rdpida recuperacion.

Aplique la relgjacién cuando lo juzgue necesario; sobre todo cuando detecte en sus
alumnos un exceso de tension o fatiga, también es de gran utilidad a final de las
actividades fisicas para que € educando continle con sus labores, procurando mayor
aprovechamiento.

Recuerde que una postura correcta, tanto en situaciones estéticas como en movimiento
asegura una mejor respiracion y rendimiento.

Corrijalos malos habitos posturales, contribuyendo a evitar tension muscular y articular
gue ocasiona lesiones 0 malformaciones futuras.

Atienda |as actitudes que manifiestan las nifias de cohibicién o desagrado.

Resalte en €l nifio que la préctica de actividad fisicale ayuda a conservar la salud.

Propicie laformacion de hébitos a través de la actividad fisica.

Utilice para la estimulacién de las sensopercepciones la manipulacion de una gran
variedad de objetos.

En los primeros grados utilice durante las actividades sélo el peso corporal como carga,
evite que se carguen unos a otros; a partir de cuarto grado emplee pequefios sobrepesos
para el desarrollo de lafuerza de resistencia.

Motive el reconocimiento por parte del nifio de sus cualidades y limitaciones en el
desarrollo de sus capacidades fisicas.

Emplee pocas repeticiones.
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Para el desarrollo de laflexibilidad evite los estiramientos y |os muelleos que producen
efectos de tension e impiden el desarrollo de laamplitud articular.

Para el desarrollo de lafuerza rapida emplee repeticiones bajo presion de tiempo.

Para el trabgo de resistencia realice un aumento progresivo de los 2 alos 11 minutos,
dependiendo del nivel, edad y grado.

Realice la evaluacion continua y permanente del trabajo desarrollado por € aumno,
mediante |a observacion durante sus clases.

Considere ala Educacién Fisica en la investigacion y recopilacion de contenidos, para
esto utilice el «Manua para la captacion de contenidos étnicos», €l cual mangja una
metodologia acorde a los propositos que se pretenden alcanzar perfilandose hacia la
revalorizacion de sus expresiones culturales y étnicas que contribuyan a
desenvolvimiento de la personalidad del educando.

Para el caso de la utilizacién de algin material o equipo durante la clase es importante
gue los nifios participen en la confeccidn, recoleccion y seleccion del mismo. Esto
traera como consecuencia mayor disposicion al trabajo, pues de antemano sabran lo que
hay que hacer y estaran pensando en & cémo.

Para efectos de material didactico puede echar mano de los recursos que le proporciona
el medio, ademés de involucrar a los nifios, a los padres de familiay ala comunidad en
general en la confeccion del mismo, utilizando para ello material de reuso y fécil
adquisicién; de igual manera seleccione un lugar adecuado para guardar dicho material
y evitar su deterioro.

Procure que el alumno utilice objetos de diferentes tamafios y pesos para que |os pueda
manipular, lanzar, atrapar, golpear y determine laforma mas adecuada de manejarlos.

Promueva la aplicacion de los aprendizajes en las actividades cotidianas.
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SUGERENCIASY RECOMENDACIONESPARA LA APLICACION DE LAS
CAPACIDADESFiSICASEN PREESCOLAR.

GRADO 1° 2° 3°
CAPACIDAD
FUERZA Movilidad total del cuerpo, gecucién de movimientos basicos.
GENERAL Empleo solo del peso corporal.

FRECUENCIA DE | Actividad continua con movimientos repetidos, répidosy breves

MOVIMIENTO con diferentes segmentos corporales, sin exceder 2 minutos.

FLEXIBILIDAD Movimientos amplios de articulaciones a través de juegos, evite

GENERAL muelleos y tensiones estéticas.
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SUGERENCIASY RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION
DE LASCAPACIDADESFISICASEN PRIMARIA

| GRADO
\ 10 20 30 40 50 60
CAPACIDAD
GENERAL Utilice movimientos como jalar, | Fortalezca muiscul os de abdomen,
empujar, correr, saltar, evite que | dorso y extremidades superiores e
F carguen objetos pesados o que | inferiores.
U se carguen entre ellos
E
R RAPIDA Realice movimientos sin Realice calentamiento, emplee
Z exceder de tres repeticiones pequefios pesos; aplique series de tres
A a cinco repeticiones
Emplee Emplee pequerios
DE pequefios | pesos, mayor nimero
NO SE TRABAJA EN ESTOS | pesos, mayor | de repeticiones en un
RESISTENCIA | GRADOS nimero de tiempo de 30 seg.
repeticiones
de15-25
Seg.
DE Resdlice Emplee Determine | Estimule | A través
REACCION | actividadesen | juegosde estimulos la de
las que se relevos; varie | auditivosy | velocidad | deportes
V manifieste una los visuales para de basicos
E respuestaen e | implementos la reaccibna| propicie
L menor tiempo realizacion | travésde | respuesta
0] de juegos rapiday
C MAXIMA movimientos | predeporti | €eficaz.
I VOS
D NO SE TRABAJA EN ESTOS | Sdlte, lance, | Emplee Aplique
A GRADOS patee un sdtosy fundamen
D ACICLICA balén sin lanzamien | tos técnicos
exigir tossin delos
. exceder tres | deportes
precision - .
repeticiones | basicos
Realice movimientos | Realice movimientos | Repeticidn continua de
repetidos, continuosy | rdpidosinvolucrando | un movimiento, mayor
breves con diferentes | varios segmentos numero de
FRECUENCIA segmentos corporales | corporales alavez r_epeti ciones en
DE durante 15 seg. durante 15 seg. tl_empos breves,
MOVIMIENTO gjemplo: bote, braceo.
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DE MEDIA Juegos Juegos de | Actividades |Actividadesde |Actividad
DURACION | con baja continuas de | moderada continua de
R duracién |intensida | baga intensidad con | media
E continua |dcon intensidad de | duracién intensidad de 7
S de2min. |duracién |2-5min. maximade5 |—10min.
I Con de 3 min. min.
S esfuerzo
T de
E mediana
N intensidad
C
I
A
Propicie lamovilidad | Readlice Estimule Estimulela
GENERAL |articular atravésde |actividades |Sistematicamente | amplitud
F juegos; evite recreativas | lamovilidad articular
L muelleosy tensiones |conosin articular
E estaticas implementos
X
I
B
I
L
I Utilice implementos y dosifique Con o sin implementos,
D gercicios dirigidos aagunas dosifique gercicios dirigidos a
A articulaciones segun las necesidades | algunas articulaciones con
D del nifio relacion a actividades
ESPECIAL predeportivas y deportivas

99




Materigles
y

ApOYos didicticos

1

o
3=
the



e—Th
B

=5}
1_-":.."E?-.'

INTRODUCCION

En cualquier situacion de ensefianza aprendizaje, independientemente de la metodologia
utilizada, tanto el maestro como el alumno realizan actividades orientadas a logro de los
propositos de ensefianza.

Estas actividades pueden realizarse dependiendo de la metodol ogia especifica de trabajo.

El desarrollo de las actividades referidas no asegura por si mismo una buena calidad del
aprendizagje. Por ello esimportante que el maestro recuerde que:

« Paraaprender se requiere laaccion del alumno sobre |os materiales de estudio».

Idealmente la planeacion didactica se disefia con base en los contenidos, en |as necesidades
del alumno, asi como en € contexto real en que se dala ensefianza.

Se considera que uno de los apoyos importantes para que € maestro pueda disefiar la
planeaci én didéctica de |os contenidos, acorde a su contexto social, esla orientacion parael
empleo de recursos didacticos, accesiblesy elaborados en comunidad.

La diversidad de regiones (montafia, selva, bosque, etc.) donde se encuentran ubicadas las
escuelas indigenas, cuentan con una amplia variedad de recursos naturales que pueden ser
aprovechados para la elaboracion de recursos didacticos, sobre todo cuando la ubicacion de
las escuelas dificulta el acceso a materiales procesados o industrializados.
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CLASIFICACION GENERAL DE LOSRECURSOSDIDACTICOS.

Son varias las clasificaciones de los recursos didécticos, de acuerdo a las variadas
concepciones existentes. Sin embargo, para los fines de nuestro interés sdlo haremos
referencia atres grandes categorias de ellos:

Apoyos Didécticos:

Son auxiliaresy facilitadores permanentes en |a ensefianza como:

- Pizarron
- Gis
- Utiles escolares

- Libros de consulta, etc.

M edios Didacticos:

Son |os aparatos mecanicos o electronicos que sirven como canales para emitir o proyectar
material es didéacticos especificos. Cuando éstos se convierten en objeto de estudio (como la
T.V. 0 una pelicula) pueden ser considerados, a su vez como materiales didacticos.
Ejemplo de ellos es:

- El Proyector de cine

- LaRadio

-LaT.V. etc.

M aterial Didactico:
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Son aquellos objetos naturales o artificiales, susceptibles de uso por el maestro y el alumno
en su préctica planeada, dirigida, seleccionada y utilizada para que € aumno adquiera
conocimientos y favorezca su desarrollo, participando activamente en el proceso ensefianza
- aprendizaje.

El aprendizaje humano, sobre todo en los niveles de nuestro interés, es de carécter
fundamentalmente perceptivo, es decir, a mayores y mas ricas sensaciones, mas
posibilidades de riqueza en dicho aprendizaje.

El material didactico ofrece una de las més variadas posibilidades de aprendizaje a través
de sensaciones auditivas, visuales, tactiles.

La anterior clasificacion pretende que & maestro ubique los materiadles y recursos
didacticos que a continuacidn se exponen, como un auxiliar en la implementacion de la
metodol ogia de la Educacion Fisica.
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CANTOS
NOMBRE LETRA FUNCION SUGERENCIAS
EDUCATIVA

El elefante Mirarés alldqueen el | Apoyaorientacion, | Repitalaletra
cielova, esun reaccion y ritmo. empleando diferentes
animal, que en ritmos.
bicicletava, esun
elefante 0 es que no
laves, con sutrompa
por delante 'y su cola
por detrés.

Lacasita Yotengo unacasita | Trabgacapacidades |Repitalaletra
gueesasiy asi y coordinativas, resalta | empleando diferentes

cuando echahumo, |hébitosdehigiene. | tiempos (lento,
lohaceasiy asi, y normal y rapido),
cuando quiero entrar, exagerando los
yo golpeo asi, asi, y movimientos segun
lustro mis zapatos el ritmo.
asi, asi, asi.

El patiodemi casa | El patiodemi casa, |Coadyuvaala Propicie que la

como es particular, se
barrey se moja como
los demés.
Agéchensey
vuélvanse a agachar,
los nifios bonitos se
vuelven a agachar.
Chocolate, molinillo,
edtirar, estirar, que €l
demonio va a pasar.
(se canta 3 veces)

socializacion del
nifo, estimulando su
capacidad de
memoria, retenciony
orientacion.

participacion de los
nifios sea espontanea
y sean ellos quienes
decidan los cambios
de turno.
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San Serafin

San Serafin del
monte, San Serafin
cordero. Y0, como
nifio aseado me
banaré.

San Serafin del
monte, San Serafin
cordero. Y0, como
nifio aseado me
vestiré.

San Serafin del
monte, San Serafin
cordero. Y0, como
nifo aseado me
peinaré.

San Serafin del
monte, San Serafin
cordero. Y0, como
nifio aseado me
lavaré.

San Serafin del
monte, San Serafin
cordero. Y0, como
nifio aseado mis
zapatos limpiaré.

Favorece en € nifio
la capacidad
coordinativa através
de movimientos de
imitacion, asi mismo
seestimulala

expresion verba y se

fomentan habitos de
higieney salud.

Proponga que
durante € canto los
niflos simulen las
acciones.

Sapito-to

Sapito-to travieso es
adlaen € jardinda
saltos-tos muy altos
son por eso es el
campeon.

Favorece las
capacidades
condicionales a
combinar lacancién
con saltos como lo
marca.

Favorece actitudes

positivas individuales

y sociales.

Motive alos nifios
para que participen
por pargjas, tercias o
equipos.
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El rancho Vengan aver mi Estimulala Esta cancion se
rancho gque es creatividad , su acomparia con
hermoso. expresion verba y la | movimientos de
Vengan aver mi atencién con ellose | imitacion, de
rancho gque es favorece la movimientosy
hermoso. dimension sonidos de los
El pollito hace asi: intelectual. animales.
pio, pio. Acompafie lacancion
El pollito hace asi : con movimientos de
pio, pio. diferentes partes del
Uparara, uparara, cuerpo.
upa, upa, upa.

Uparara, uparara,
upa, upa, upa.

(se repite cambiando
el nombre del
animal)

Unavez Unavez Noéala Favorece el Permita que el nifio

Noé selvafuey reuniba |conocimientoy adopte diferentes
los animales dominio del cuerpo al | posturas, segun su
arededor de €. adoptar diferentes imaginacion y
Y estaba el cocodrilo, | posturas en imitacién | establezcala
el changoy € de movimientosy diferenciaentre ellas.
orangutén, lagran sonidos de los
serpientey el aguila |animales que se
real. mencionan.

El aguagotaagota |Asi mismo permite
empezd a caer, subid |estimular su
tan alto que alcanz6 | expresion verbal y
un nivel. ampliar su
Entonces Noé €l arca | conocimiento sobre
cerro y estaba el otros animales.
topo, e gatoy €
elefante también,
solo no sevieron los
dos micos, solo no se
vieron los dos micos.

| Nifia hermosa | Yotedaré tedaré | Permitea nifio | Permita que los nifios |
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nifia hermosa, te daré | identificar los busquen objetos del
unacosa, unacosa | colores, conellose |color queseindicay

gue yo sdlo se café.
(colores: naranja,
azul, verde...)

refuerzan
conocimientos
bésicos.
Estimulaen € nifio
actitudes positivas
individuales.

seloden al
compariero que ellos
elijan.

Laranitay laplanta

Laranitay laplanta
son dos cosas

Estimulalafuerzay
flexibilidad, permite

Estimula al nifio para
gue diferencie los

un monasterio, se
alzan las tumbas de
un cementerio;
tumbas por ah,
tumbas por all,
tumbasy tumbas ja,
ja, ja, las calaveras
salen bailando, flacas
calacas de 0jos
chupados; tumbas
por ahi, tumbas por
al4, tumbasy tumbas
ja ja, ja

diferenteslaplantita |al nifio diferenciar e |efectosdela
no caminay laranita |identificar actividad e
siempre salta. caracteristicas de inactividad.
(musicade Dofia animalesy flores
Blanca) transmitiendo un

mensgje de relacion

con la naturaleza.

Laviborita Laviborita, la Estimulalas Sugieraalos nifios
viboritatiene un sensopercepciones a | desplazarse en
cascabel, yaselo favorecer la diferentesformasy
quita, yaselo pone; |orientacion, alavez |haciadiferentes
quierejugar con él. | que permiteal nifio | direcciones.

reconocer las
caracteristicas
principales de un
animal.
Las tumbas Junto alasruinasde |Estimulalas Permita que el

experiencias motrices
basicas del nifio, al
realizar movimientos
como saltosy
carreras. El mensgje
guellevatiene
relacion con los
valores, costumbresy
tradiciones del grupo
étnico.

alumno realice
diferentes
movimientos con
diferentes partes del
cuerpo.

| Cémo pueden ser los | Cémo pueden ser los | Incrementala

| Pidaalosnifios que |
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sedirijan o sefialen

pio, pio, pio, cuando
tienen hambre
cuando tienen frio.
Lagallinabuscael
maiz y el trigo lesda
lacomiday les presta
abrigo. Bgjo sus dos
alas acurrucaditos
duermen los pollitos
hasta el otro dia.

sobre laimportancia
de laaimentacion.
Guarda un mensgje
del cuidado que se
debe tener alos
animales.

arboles arboles, donde los orientacién en e nifio
grandes elefantes y refuerza conceptos | los lugares segun lo
pueden andar sin basicos de indicalaletra.
tocar las ramas; arbol | matematicas, guarda
aqui, &bol alay un | unmensgede
espacio quedara. relacion con la
naturaleza.
Los pollitos Los pollitos dicen Propicialareflexion | Motive alosalumnos

para que hagan
comentarios sobre los
alimentos que deben
consumir para
conservarse sanos.

Te cuento un cuento

Te cuento un cuento
birendo birendo de
pico pico tengo y de
bomborilon.

Era una sefiorabirola
birola de pico pico
tengo de bomborilon.
Teniados hijas
birolas birolas de
pico pico tengo y de
bomboril6n.
Unaibaal trabgjo,
trabajo de pico pico
tengoy de
bomboril6n.
Laotraibaala
escuela, escuelade
pico pico tengo y de
bomboril6n.

Y asi terminael
cuento birendo
birendo de pico pico
tengoy de
bomboril6n.

Favorece la
orientaciony la
précticade
experiencias motrices
basicas, ademas
estimulalamemoria
y € lengugje a
repetir y retener
constantemente
palabras.

Permita que los nifios
realicen movimientos
variados, al repetir €
canto.

| Lindo pescadito

| En e aguaclaraque

| Estimulalafuerza, el | Invitealosaumnos |
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brotaenlafuenteun |[ritmoylamemoria |paraque propongan
lindo pescado salta | en € nifio. otras acciones en
de repente. Lindo Posee un mensgje de | lugar de saltar.
pescadito ¢no quieres | larelacion que debe

venir? ajugar con mi
aro vamos a jardin.
Yo vivo en el agua
no puedo salir;
porque si me salgo
me puedo morir.

Mi mamame ha
dicho no salgas de
aqui porque s te
sales, te vasamorir.

guardar e hombre
con la naturaleza.

Cucl

En e lgjano bosque
yacantael cu cu
oculto en € follgje a
buho contesto:
Cuculellamé, cu cu
le llamd cu cl cu cu

Ejercitala
orientacion, la
atencion, memoriay
ritmo.

Indique alos nifios se
desplacen en
diferentesformasy
hacia diferentes
direccionesy a
puntos lgjanos y

cuclcuculellamoé Cercanos.
cuculellamé cu cu
cuctcucu.

Dos gjitos tengo Dos gjitostengo que | Trabgael Proponga que €

saben mirar, una
naricita pararespirar,
una boquita que sabe
cantar y dos
manecitas que asi
aplaudiran; tan, tan,
tan, tararan.

Dos orgjitas que
saben oir y dos
piecesitos que bailan
asi tan, tan, tan, tara
ran.

conocimiento y
dominio del cuerpo,
memoriay ritmo, al
mencionar, reconocer
y ver lafuncién de
las partes que forman
Su cuerpo.

canto lo gecuten en
diferentes posturas.
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Pedro congjito Pedro el congjito Se gercitala Al gecutar el canto
teniaunamoscaen la | coordinacion, la gue los nifios
nariz. memoriay la indiquen diferentes
Pedro el congjito retencién auditiva, al | partes del cuerpo.
tenia unamosca en la | combinar la cancion
nariz. con movimientos e
Laespanto, la imitar sonidos.
espantd y lamosca
volO. (se canta dos
VECes).

Lamosca Unamosca paradaen | Estimulaél ritmo, la | Al entonar € canto
lapared enlapared |orientaciony la permita que los nifios
en lapared una memoria. sedirijan hacia
MOSsCa, una mosca diferentes lugares en
una mosca parada en diferentes formas.
la pared (se repite
cambiando las
vocalesen todala
letra).

L os enanos Yalosenanosyase |Favoreceel Realice laactividad
enojaron porque ala |conocimientoy por parejas o tercias.
enanalapellizcaron. |dominio del cuerpo,

L os enanitos se hacen | la orientacion y
chiquitoslos refuerzael
enanotes se hacen conocimiento de las
grandotes (secanta | mateméticas.
dos veces).
A lavelavela Yovuelvoala Estimulala Indique que la

escuela con gran
emocion alavela
vela canto esta
cancion.
Enciendelavela
vuélvela a encender
gue voy alaescuela
paraalli aprender.

interaccion social a
promover actitudes
positivas.

realicen por pargjas
con palmadas a
diferentes ritmos.
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Un ano nuevo

Es un afio nuevo que
voy aempezar tengo
COSas nuevas para
trabajar.

Muy bonitos libros
que voy acuidar y
lindos colores para
dibujar (musicade
los pallitos).

Incrementala
interaccién social y
manejalanocién de
tiempo. Posee un
mensagje de buenos
propésitosy del
cuidado de las cosas.

Pida alos nifios que
dibujen las
actividades de
Educacion Fisicaque
mas les gusten.

Tengo, tengo, tengo

Tengo, tengo, tengo,
tengo una cabeza
tengo dos orgjasy
tengo dos 0jos.
Tengo, tengo, tengo,
tengo una nariz tengo
unabocay tengo
muchos dientes.

Apoyaend
conocimiento y
dominio del cuerpo e
incrementa el
conocimiento de las
mateméti cas.

Entonen el canto
adoptando diferentes
posturasy
establezcan la
diferenciaentre
posturas correctas e
incorrectas.

Que alegria
comparieros

Que aegria
comparieros este coro
de amistad enlazando
nuestras manos
vamos todos a jugar
(musica de Dofia
Blanca).

Refuerza la postura,
el ritmoy la
interaccion social.

Redlice &l canto en
forma de ronda por
pargjas, tercias, etc.
Hasta que sea €l total
del grupo.

Con todos mis

Con todos mis

Estimulala

Queredlicen la

amigos amigos haremos una | orientaciony las actividad en circulo
ronda, que me da actitudes positivas. | tomados de la mano
mucha risa porque es giren, se suelten;
toda redonda. giren en su lugar,
Doy unavueltame golpeen el suelo con
guedo en mi lugar los piesy tomen la
golpeo las manos me prenda
tomo el delantal. correspondiente.

El herrerito Si eres herrerito Ayudaalaadopcion | Entonen el canto,

como yo, clap, clap

de una postura

adoptando diferentes
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(serepite).
Machaca con un
mazo como |o hago

adecuada; ritmo y
frecuenciade
movimiento

posi ciones, aumenten
el nimero de mazos
y simulen golpear un

yo (serepite). objeto con diferentes
partes del cuerpo.
Doia cigliefia Dofaciguefapico |Apoyaée equilibrioy |La puede acompariar
colorado, unapatita |al ritmo asi como €l | saltando sobre un pie
se ha quebrado. cuidado delos y otro o la cante lento
Por eso caminacon | animales. o répido.
mucho cuidado, con
unpieene sueloy €
otro levantado.
El bafio El bafio setomatodo | Incrementael Dialogue con los
el afo; primavera, conocimiento y nifios sobre la
verano, otofo, dominio del cuerpoy |importanciadela
invierno; porque si te | laadquisicion de higiene parael
bafias estés fuertey | habitos de higiene. cuidado del cuerpo.
sano. Limpiaslas
orgjas, cuello, manos
Yy pies.
Marinero Marinero que se fue a| Favorece en el nifio | Ejecuten los
lamar, mar, mar para | laretencion, movimientos hacia
ver que podia ver, coordinacion, ambos lados del
ver, ver,ylounico |lateralidady cuerpo.
gue pudo ver, ver, memoria, al

ver, fue el fondo de
lamar, mar, mar (se
canta dos veces).

combinar la cancién
con movimientos.

.S.E.P, Programa Integrado Recopilacion de Rondas, Rimas y Canciones Infantiles.

México, 1980.

S.E.P./D.G.E.F, Guia Metodol 6gica de Educacion Fisica para Docentes del Medio Indigena
Preescolar y Primaria.1999.

114







CUENTOS

EL MAIZ DE LA HORMIGUITA (MAYA)

Hubo una vez una hormiguita que gané trabajando un grano de
maiz. Pero € ratén se o robd.

La hormiguita acuso a raton con €l gato y le pidié que se lo
comiera de castigo. Pero € gato le contesto:

-¢Porqué me he de comer al ratén si ami no me ha hecho nada?
Entonces la hormiguita se fue corriendo aver a perroy le dijo:

- Perro, por favor ve amorder al gato, porque € gato no quiere
comerse a ratdn que se robé mi maiz.

Entonces el perro le contesto:

- ¢Y a mi, que me ha hecho e gato para que tenga que
morderlo?

La hormiguita, muy enojada, se fue corriendo aver a paloy le
dijo que fuera a golpear a perro, porque € perro No quiso
morder a gato que no quiso comerse a ratdn que se robd su
maiz y entonces, € palo le contestoé:

-¢Y yo, porqué he de golpear a perro s é no me ha hecho
nada?

La hormiguita, mas enojada, a ver que nadie la queria
defender, fue aver alalumbrey le dijo que fuera a quemar a
palo, que no quiso golpear a perro, que no quiso morder a
gato, que no quiso comerse al ratén, que se robd su maiz, la
lumbre le contesto:

-¢Porqué crees que tenga que quemar al palo s é no me ha
hecho nada?

Entonces la hormiguita, corrié aver al aguay le dijo que fuera
aapagar alalumbre, que no quiso quemar a palo, que no quiso
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golpear a perro, que no quiso morder a gato, que no quiso
comerse al ratdn, que se robé su maiz, € agua enojada le
contesto:

-¢Y porqué he de hacerlo, a mi no me ha hecho nada?, janda
vete de aqui!

Desesperada la hormiguita, fue a ver a la vaca vigjay le dijo
que fuera atomarse el agua, que no quiso apagar lalumbre, que
no quiso quemar a palo, que no quiso golpear a perro, gue no
quiso morder a gato, que no quiso comerse a ratén, que se
rob6 su maiz, la vaca despreocupada le contesto:

- Muuu, muuu, vaya, vaya, a mi no me ha hecho nada el agua
para que tengaqueir atomarla. No, no iré.

La hormiga, ya muy decepcionaday como ultimo recurso, fue a
ver a matancero. Explicandole todo lo sucedido le pidié que
matara alavaca. El matancero le dijo, afilando su cuchillo:

- Ahoraveran lo que voy a hacer.

Al ver que el matancero afilaba su cuchillo; la vaca, el agua, 1a
lumbre, €l palo, € perro, e gato y el ratdn corrieron a intentar
hacer lo que les pedia la hormiguita. El raton devolvié e grano
de maiz.

Y asi, la hormiguita se sintio muy feliz de poderse comer su
maiz.

LA DANZA DEL VENADO (YAQUI DE SONORA)

Alla, en la cumbre, donde iba cuando era chiquito, los venados
no se asustaban de mi. Me gustaba mucho verlos bailar. Por eso
me acercaba mucho a ellos sin hacer nadita de ruido.

Los venados bailaban en una parte de la montafia, que parecia
una como escalera, porque tenia desniveles. Yo me escondia
muy bien, y ellos casi no me veian, pero cuando se daban
cuenta de mi, corrian para otro lado sin irse.

Un dia, un venado grande, un macho, llegé y comenzé a bailar.
Primero en la parte mas alta de esa como escalera y de ella
pasaba a otra y a la otra bailando, para volver a empezar. Los
venados chiquitos lo seguian bailando también. Hacian muy
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bonito al bailar, se les paraban las orejas, derechitasy sus colas
se les hacian para abajo. Y cuando paraban la cola, las orgjas se
les hacian para abajo. Bailaban muy bien.

Cuando los venados acababan de bailar quedaban muy
tranquilos. Los chiquitos se iban con sus nanas y se les
repegaban con mucho carifio, ellas como que no les hacian
caso, pero los protegian y acariciaban.

Pero de repente todos los venados se quedaban quietos, como
alertas, como esperando algo que va a pasar... y de repente...
echaban a correr y se iban. Entonces, yo me quedaba solo,
como dormido, pensando... no mas pensando. Como que me
daban ganas de saltar y de bailar.

Es en esos momentos cuando se apetece bailar la danza del
venado.

LASDOSCOMADRES (ZAPOTECO)

Habia unavez una estorninay unacigarra.

Las dos eran comadres, y un dia se encontraron.
Laestorninadijo:

- Hola comadre cigarra, ¢como estas?

- Muy bien comadrita, buenas tardes.

-¢De donde vienes?, dijo la estornina.

- De ver a mi nuera que acaba de aiviarse, ¢tU crees?, contestd
lacigarra.

La estornina pregunté a la cigarra si € hijo habia sido nifia o
nifio. Y lacigarra contesto que nifio, y le preguntd alaestornina
gue adonde iba.

- Voy aver a colibri, porque dicen que le dieron un balazo en
un pie. Dicen que estaba tomando un poco de néctar cuando se
oy6 undisparoy aé fuea queledieron.

La cigarra contestd que pobrecito. Y que fueran juntas a
consolarlo, pues en éstos momentos es cuando se conocen a los
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verdaderos amigos.
Y asi laestorninay lacigarra se fueron a consolar a colibri.

Cuando llegaron con él, la cigarra le preguntd al colibri que le
habia pasado y € colibri les dijo:

- Pues mira nada més mi desgracia. Uno sale de su casa sano y
salvo a buscar comida y sin esperarlo e mundo se le viene
encima. Y asi, pues, aqui me tienen tirado (llorando) y ahora
¢cOmo le voy a hacer para conseguir mi comida? jQue duro es
no tener a nadie que Se preocupe por uno en estos momentos!

La estorninale contesto:

- No creas que te vamos a dejar solo. Nosotras te vamos a
cuidar y a darte de comer, yo vendré un diaavertey el otro mi
comadre.

Y lacigarraremato

- jClaro para eso estamos |os amigos!

Y asi lo hicieron. Un diaibala cigarray el otro la estornina a
cuidar y atender al colibri, hasta que sané por completo,
demostrando gque la amistad que le tenian era verdadera.

D.G.E.l, Depto. de Radio Adaptacion de cuentos de la serie “El cuento
indigena 1, 1980.
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JUEGOS
BLANCOSY NEGROS

Se formaran dos equipos, uno seran los blancos y otro los negros, los cuales se colocaran
uno frente a otro en hilera al centro de un area limitada, a la orden de blancos, éstos
corretean a los negros tratando de tocarlos antes de que éstos lleguen al limite establecido,
los nifios que sean tocados saldran del area de juego. Las 6rdenes indicaran indistintamente
blancos o negros. Ganara € equipo que tenga mayor numero de participantes dentro del
area de juego.

UNO, DOS, TRES, CALABAZA

Se colocara un nifio separado del grupo frente a la pared de espaldas a sus comparieros,
éstos se desplazaran hacia é tratando de llegar a tocar la pared y asi sustituir a nifio que
esta de espaldas a €llos, quienes trataran de evitarlo golpeando la pared y diciendo uno,
dos, tres, calabaza, al momento volteara rapido a mirarlos tratando de sorprenderlos en
movimiento, €l nifio que sea sorprendido regresara al lugar deinicio.

CARRERA DE COSTALES

Se colocaran dentro de costales y a una sefia se desplazaran saltando hasta un punto
determinado.

Se sugiere avancen rodeando obstacul os, en zig-zag, etc. respetando su iniciativa.

CARRERA DE ORUGAS

Por filas se sentarén con los pies separados y piernas semiflexionadas uno tras de otro,
tomando los tobillos del compariero de atras. A una sefial avanzaran arrastrandose con las
piernas hacia adelante para llegar a un punto determinado. Se sugiere avanzar flexionando
y extendiendo las piernas respetando su iniciativay compafierismo.

CUIDADO CON EL LOBO

Se colocan dos marcas separadas que determinen los “refugios’, en uno estaran todos los
nifios a excepcion del que hace de lobo quien se coloca al centro del patio. Este dira
¢Quién tiene miedo al lobo? los demés contestan jYo no! y rdpidamente todos saldran al
otro “refugio”. El lobo tratara de tocar a mayor nimero de nifios para que se conviertan en
lobo y |0 ayuden a perseguir alos demas, gana el que quede a ultimo.

EL REY EN SU CASTILLO
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Se marca un circulo grande en € suelo y dentro se colocaran todos los jugadores, a una
sefia tratardn de empujarse fuera del circulo. El dltimo que quede es €l rey del castillo. Se
sugiere empujar con diferentes partes del cuerpo.

ESQUIVAR LA PELOTA

Se forman dos equipos. uno se colocara dentro de un circulo (previamente pintado) el otro
se colocara alrededor del mismo con una pelota. A una sefial lanzaran |a pelota tratando de
tocar alos nifios que ocupan €l circulo, los cuales trataran de esquivarla.

El nifio que sea tocado queda eliminado; pasando un tiempo determinado se cambian los
papeles, se continla € juego por un tiempo igual. Gana € equipo que consiga mas
tocados.

i MEMO Sl ! {GUILLERMO NO!

Se reline el equipo en circulo en un espacio amplio y libre de obstaculos. El director del
juego se colocara, de modo que todos puedan verlo y escucharlo. Cuando grite: iMemo!
realizard una accién que €l grupo tendra que imitar, en cambio cuando grite jGuillermo!
realizara una accién que el grupo no tendra que imitar. Si alguno de los jugadores |o hace,
quedara eliminado.

JARABE TAPATIO

Los alumnos se colocan por pargjas frente a frente tomandose de los hombros, sin soltarse
tratarén de pisar a su compariero y evitar ser pisados. Se sugiere para aumentar el grado de
dificultad que el maestro acomparie la actividad con palmadas.

A QUE TE ROBO UN ALMA

Los nifios se forman en equipos tomados por la cintura, cada equipo tendra enfrente a un
nifio (diablo) quien tratara de tocar a ultimo del grupo diciendo “a que te robo un ama’;
el primero del equipo (el angel) contesta “a que no” desplazandose ala derecha o izquierda
evitando que sus compafieros sean tocados, a desplazarse deberan evitar soltarse de la
cintura. El compafiero que sea tocado pasara a formarse atras del diablo tomandolo de la
cinturay asi sucesivamente.

;LOBO ESTASAHI?
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Se designa a un nifio como lobo, los demés se tomaran de la mano en circulo y giraran
cantando:

Jugaremos en el bosque mientras el 10bo no esta, porque si é aparece atodos nos comera.
¢Lobo estas ahi?
El lobo contestard, me estoy bafiando, se repite la cancion realizando diferentes acciones

(comiendo, cepillandose los dientes, etc.) hasta que €l lobo encuentra las llaves y sale a
perseguirlos. Los nifios que sean atrapados se convertiran en lobos.

LLEVANDO AL DIABLITO COJO

Por pargjas €l de adelante levantara hacia atras una pierna y e de atras 1o tomara del
tobillo sin soltarlo. A una sefial trataran de tocar a otra pareja sin ser tocados, a otra sefial
cambiaran de posicion.

MANCHA VENENOSA

Se elige a un alumno que iniciara €l juego, quien a una sefial tratara de tocar (manchar) a
otro compariero, €l cual colocara la mano en la parte del cuerpo que fue tocado: brazo,
cabeza, pierna, etc. En esta posicion correra a tocar a otro. El juego se hace interesante y
brinda pasajes de comicidad cuando algun nifio es tocado y se le dificulta correr con la
mano en esa posicion.

¢QUIEN PUEDE?

A una sefid los nifios correran a tocar el mayor nimero posible de comparieros, los que

sean tocados tomaran de lamano a quien los tocd. Al terminar la actividad ganara el grupo
con mayor nimero de nifios.

QUITAR LA COLA AL BURRO
Se forman dos equipos, cada nifio se colocara unatira (cola) de papel atras deteniéndosela

con €l pantalon o falda, a una sefia tratarén de quitar las colas del equipo contrario, ganara
el que relinamés.

TOCAR EL COLOR
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Se elabora un dado en el que en cada una de sus caras se anotan |las érdenes que se habran
de cumplir; por e emplo: pie derecho circulo rojo, mano izquierda circulo amarillo y asi en
cada cara.
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Se delimita un area'y se colocan dentro de ésta doce circulos de diferentes colores en los
gue se puedan apoyar las manos o los pies. Se forman equipos, cada uno frente a un area
de circulos, a una sefid lanzaran el dado y € nifio en turno gecutaré |as ordenes.

GOLFITO

Se forman dos equipos, cada uno de los integrantes con un baston con el que golpeara una
pelota de esponja, paratratar de meter €l gol ala porteriadel equipo contrario.

EL TENDEDERO

Se forman dos equipos, se colocan dos sogas largas en ato, cada uno de los equipos tratara
de pasar las pinzas de laropa de su soga ala soga contraria.

BALON AL VUELO

Se coloca € grupo en circulo y un nifio en € centro, los nifios que estén en €l circulo se
pasaran una pelota estableciendo una serie de combinaciones, el nifio del centro tratara de
interceptar los pases, €l jugador cuyo pase sea interceptado pasara al centro para tratar de
ganar la pelota. Cuando €l numero de jugadores del centro sea mayor que €l de afuera, se
suspendera el juego.

CORRE NINO CORRE

Se divide el nimero de participantes por pargjas, unos forman un circulo interno los otros
un circulo externo procurando que queden frente a una pareja. Tomados de las manos los
circulos girardn a la derecha. A la voz de corre nifio, corre, todos buscan a su pargjay se
sientan en el suelo espalda con espalda; |a Ultima pareja en sentarse queda fuera del juego.
OCA, OCA, PATO

Se colocan los nifios sentados en circulos con las manos atras, otro que estara afuera de
ellos caminara alrededor diciendo oca, oca, pato y depositando un cinturén, paliacate o
suéter en las manos de cualquier compariero, mismo que se levantaray correratras el que

lo depositd golpeandole hastallegar a punto de salida.

Ambos correrdn aganar el lugar que quedo libre, quien quede fuera continuara el juego.

JUGAR CON LODO
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Se consigue arcillay se mezcla con agua para preparar €l lodo.

Se forman los nifios por equipos para hacer figuras de animales, objetos, juguetes, etc., se
pondran a secar al sol para después hacer una exposicion.

LA TIENDITA

Se forman equipos de 4 a 8 nifios, quienes haran las veces de mamé, hijos, tendero
(panadero, carnicero, lechero, etc.) la mama mandara a sus hijos a comprar los diferentes
productos, empleando para ello monedas o billetes elaborados por 10s mismos nifios.

LOS SERIOS

Se colocan los nifios por parejas uno frente a otro mirandose fijamente alos ojos sin reir, €l
nifio que ria primero pierde.

El juego se puede variar haciendo que uno de los nifios trate de hacer reir a otro haciendo
diferentes gestos.

ESTAFETA HUMANA

Se forman varios equipos y se escoge a nifio menos pesado de cada uno, quien serd la
estafeta humana. Los equipos se forman de dos en dos para cargar la estafetay a una sefial
correran hasta cierto lugar y regresaran a entregar la estafeta a los que siguen, € equipo
gue termine primero gana.

EL ZOOLOGICO

Se forman los alumnos por parejas, se les vendan los ojosy cada pareja elige un nombre de
animal, posteriormente se dispersan por el campo de juego. A una sefia imitaran al animal
gue han elegido, procurando encontrar a su pareja.

Cuando la hayan encontrado, se quitaran la venday correran ala meta junto a conductor.
L os primeros en llegar serén |os ganadores.

CARRERA DE TANQUES

Se forman equipos con el mismo nimero de alumnos, abrazados, cada equipo debe ocupar

el minimo de espacio. Asi tendrén que correr hasta un lugar determinado (meta), el primer
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equipo que llegue sin que ningln jugador se separe, gana.

DOSEN CIRCULO

Los jugadores forman dos circulos, uno adentro y otro fuera, formando pargas. Se
selecciona un jugador que estara fuera, éste correrd alrededor de los circulos y tocara a uno
de los que forman € circulo externo, éste a su vez, tocard a su compariero que tiene
adelante y los tres correran por fuera de los circulos en la misma direccién, procurando
ocupar los dos puestos libres que han dejado. El que no logre conseguirlo, continuara con
el juego quedando manchado. El jugador que cruce el circulo quedara manchado y también
continuara el juego.

CARRERA DE EMBUDOS

Se forma alos nifios en hileras (2 6 3). Se da a cada uno un embudo de papel y se colocan
detras de lalinea de salida frente a su carril.

Sobre lalineay enfrente de cada nifio estara un globo de color brillante inflado o una bolsa
de papel muy ligera. A lavoz de “listos’, € primer nifio de cada hilera se pondra a gatas
agarrando con una mano el embudo para sostenerlo siempre junto ala boca.

A lavoz de “fuerd’, empiezan a soplar € globo o la bolsa para rodarla hasta la meta; al
llegar a ésta, recogen el globo y regresan corriendo a colocarlo al frente del segundo nifio,
el cua sale inmediatamente. Al regresar se irdn formando atrés de su hilera. Gana €l
equipo que termine primero.

METER EL PANUELO
Se divide a los jugadores en dos equipos de igual niUmero de integrantes, cada equipo
pintara un circulo de un metro de diametro en e extremo de su campo. La idea es que un

equipo meta en el circulo contrario un pafiuelo anudado, después de una serie de pases. El
equipo contrario no permitira gue le anoten puntosy a su vez tratara de anotar puntos.

ENCONTRAR EL TRAPO

Todos los jugadores se sientan en un extremo del terreno de juego, se colocan cierto
nimero de pelotas u otros objetos sobre el piso en e otro extremo, siempre en nUmero
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menor que el de los jugadores; alavoz de “ya’, todos correrdn y tratarédn de tomar uno de
los objetos; los que no lo logren, quedaran fuera del juego, se repite hasta que sélo quede
un jugador.

ACITRON

Puede ser jugado por 2 6 hasta 20 jugadores, con una piedra u objeto de regular tamarfio
cada uno de ellos, para que pueda ser levantado con una mano.

Formaran entonces un circulo y se sentaran, diciendo los siguientes versos y pasando sus
piedras al compariero que se encuentra ala derecha:

Acitron de un fandango

sango, sango, sabaré

sabaré, de barandela,

con su triqui, triqui, tran.

En la parte donde dice: “con su triqui, triqui, trdn”, se hara de la siguiente manera:

Con su triqui, pondran la piedra delante de su compafiero del lado derecho; en el segundo
triqui, lavuelven apasar asu lugar y al decir tran, la pondran nuevamente en el lugar de su
compariero. Con €l fin de hacerlo mas interesante y mas dificil se aceleraray disminuirala
velocidad de latonadilla.

Pierde y sale del juego € jugador que avienta la piedra o €l que no la pase con rapidez. Se
degjaalainiciativa del maestro otras posibles variantes.

JUEGO DE MEMORIA

Se colocan 24 objetos pequefios sobre una mesa, cubiertos con un trapo. Se llama a los
aumnos, se levanta € trapo y se permite que vean los objetos durante un minuto,
cubriéndolos después de ese tiempo. Cada alumno debera escribir los nombres de los
objetos que puedan recordar.

El juego puede practicarse aumentando € numero de objetos en forma progresiva
poniendo 12 objetos la primera vez y aumentando de 3 en 3 hastallegar a 24, por g emplo.

Después podra pedirse a los muchachos una descripcion mas detallada de los objetos.
Gana quien describala mayor cantidad de ellos.

Variantes:

a) Que observen dibujosy los reproduzcan.

b) Que identifiquen a personagjes, etc.
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c¢) Organizar un circuito de bases: se escogeran conjuntos de 5 objetos, cada conjunto sera
diferente entre si y estarén expuestos en cada base para ser observados durante un minuto,
la circulacién sera en un mismo sentido y €l director del juego indicard cuando termine €l
tiempo de observacion de todas las bases. Se recomienda un maximo de 5 bases y un
minuto para cada una.

PIEDRA CORRIDA

Cada jugador tendrd una piedra que tirara cuando sea su turno.

El objeto del juego es lanzar |a piedra para tocar con ella la de otro jugador y llegar ala
meta establecida. Quien logre tocar la piedra del compafiero, avanzara tres pasos desde €l
lugar de la piedra tocada.

BALON DE VUELO

El objeto del juego es que los jugadores, en circulo, se pasen una pelota entre si,
estableciendo una serie de combinaciones y que un jugador al centro del circulo intente
interceptar 1os pases, luchando por ganar la pelota, el jugador al que intercepten su pase,
pasa al centro cuando € numero de jugadores del centro sea mayor que el de afuera, se
suspendera el juego.

REGLAS:

- Lapelotano debe ser quitada de las manos.

- Losjugadores del circulo no deberdn moverse de lugar.

- El jugador del centro y todos los que pasen a desempeiiar ese papel, pueden moverse
libremente por todo €l interior del circulo.

LOSNUMEROS

Se divide € grupo en dos equipos y se numera cada equipo de uno en uno hasta terminar,
se colocan sentados los 2 equipos en hilera frente a frente separados 3 metros de distancia,
al centro se coloca un costal. EI maestro menciona un nimero y a los que les corresponde
ese nimero se levantaran corriendo para posesionarse del costal.

Se anota un punto a que lo logrey se van sumando |os puntos para su equi po.

LA SERPIENTE

Por equipos en hileras y frente a obstaculos colocados con separacion aproximada de 5

metros entre si; a la sefia del maestro, los primeros de cada equipo correran en zig-zag
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entre los obstaculos botando un balén de ida y vuelta, para entregarlo a siguiente
compariero, intentando hacer el menor tiempo posible en € recorrido.

g

i
e

COLGARSE LA COLA

Se distribuyen los integrantes del equipo en € area de trabajo seguin deseen. Se elige aun
jugador y éste se colocara la cola, (del material que se tenga a la mano). A la sefial del
maestro todos los jugadores correran tras €l que lleva la cola para quitarsela, €l que lo
logre serd ahora el que se la coloque. Cada vez que se obtenga la cola se otorgara un punto.

PUENTES

Se divide a grupo en dos equipos, a la sefial del maestro ambos equipos se colocaran
apoyando manos'y pies en el piso, levantando la cadera para formar una especie de puente
el cual pasaran por abajo sus comparieros lo més rapido que puedan. Se acumula un punto
cada vez que un equipo termine primero.

EL OSOY EL OSITO

Los alumnos se colocaran por pargjas, uno adelante de otro, € de atrés se desplazara
imitando los movimientos del compafiero al mismo tiempo gue entonan la siguiente
cancion:
El osoy € osito
salieron a pasear
el 0so vaadelante
y €l osito va atras
el oso le pregunta
papa, papa, papa (con voz grave)
y €l osito contesta
papa, papa, papa (con voz aguda).
La actividad la podran realizar a diferentes velocidades; se sugiere alternar la ubicacion de
los alumnos.
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. Con una bolsita o eemento similar sobre la cabeza, camine en distintas direcciones
y posiciones.

. Redlice diferentes movimientos. sentarse, pararse, avanzar en cuatro puntos de
apoyo.

. Realice movimientos de flexién y extension del tronco, en distintas posiciones:
sentados en un banco, hincados, sentados en €l piso, etc.

. Realice movimientos de los hombros: elevacion y descenso, al frentey atras, circulos
y combinaciones.

En posicion de banco, reaice arcos con la columna, es conveniente colocar un
implemento en la espada (bolsita, cuaderno, etc.) para experimentar mejor el
movimiento.

. Arrodillado, realizar movimientos laterales del tronco, también, sentarse al lado
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derecho y a izquierdo de las piernas manteniendo e apoyo de las manos.

7. Sentado, recostado sobre los antebrazos, realizar movimientos de elevacion y

descenso de la cadera, tanto con | as piernas flexionadas como extendidas.

8. Bocaabajo con los brazos alos lados elevacién de brazos atrés.

9. Avanzar caminando (descalzos) sobre puntas de pies, con los talones o con los bordes

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

externos e internos de los pies.
Realice deferentes movimientos con los pies.

Sentado, tomar y soltar con los dedos de los pies una cuerda, un piedra pequefia o un
elemento similar.

Usando solo los pies, arrugar, doblar una hoja de papel suave, por ejemplo, periodico.

Sentados por pargas tomar entre ambos pies, diferentes objetos (bolsitas, pelotas,
cuerdas, etc.) elevarlosy pasarlos a compariero o lanzarlos.

En un plano inclinado subir caminando o en cuatro puntos, apoyando todo €l piey los
dedos de la mano.

Camine lento hacia adelante, atras, derecha, izquierda, de puntas, talones, etc.
Camine lentoy después répido con las variantes del gjercicio anterior.
Correr hacia donde seindiquey ver quien llega primero.

Caminar y correr dispersos por €l terreno sin tropezar y atender la sefial para:
sentarse, pararse, acostarse, hincarse, etc.

Caminar a ritmo que se marque en diversas direcciones, imitando animales, etc.

Saltar de un lado a otro de la cuerda.

Gatear en diferentes direcciones.

Desplazarse sobre un pie en diferentes direcciones y a distintos ritmos.

En la posicion de pie, trate de empujar por breves instantes una pared con los brazos

totalmente extendidos, para afl ojarl os posteriormente.

En la posicion de pie trate de alcanzar un objeto en alto, hasta conseguir la extension
total del cuerpo, para aflojarse después.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Palpar con sus dedos recorriendo |os diferentes segmentos del cuerpo.
Localizar los segmentos corporales que se le indique sefial andol os en un compariero.
Movilice € cuello; a eecutar laaccion de aceptacion y negacion.
Mueva libremente sus extremidades superiores.

Efectie movimientos libres con el tronco.

Mover libremente sus extremidadesinferiores.

Lance objetos sobre |a cabeza con unay dos manos.

Lance objetos por debago de lacintura

Lance objetos con torsion del tronco hacia atras.

Lance una pelota rodando.

Lance objetos ala altura del hombro.

Tomeairey suélteloen 1, 2, 3y 4 tiempos.

En varias posiciones realice respiraciones profundas.

1_-":.."E?-.'

Acostado con los ojos cerrados, escuchar un cuento o musica tranquila o la

combinacién de ambas.

Sentados, cruzados de piernas, con los 0jos cerrados entonar canciones.
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MATERIALES
NOMBRE: FIGURASDE PALO
NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Identificacion de las partes del cuerpo y
su movilidad, nociones de orientacion.
SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Que el alumno forme diferentes figuras y
establezca relaciones del cuerpo, chico -

grande.
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NOMBRE: ROMPECABEZASDEL CUERPO
HUMANO
NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Identificacion de las partes del cuerpo y

su movilidad, posturas y cambios de
pOsi ciones; nociones de orientacion.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Identifique las partes del cuerpo a armar
y desarmar el rompecabezas, sefiale cudles
tienen mayor y cudles menor movilidad;
lo aame y lo desarme en diferentes
pOsSi Ciones.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

COSTALITOS
Preescolar y Primaria

Apoya € logro del conocimiento y
dominio del cuerpo, permite establecer
relacion  entre  equilibrio,  postura,
respiracion y relgjacion.

Manipule el costalito en forma individual
y por pargjas desde diferentes posiciones
estaticas y sobre lamarcha.
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NOMBRE: ARO
NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Apoya e desarrollo de experiencias

motrices  bésicas, orientacion y
diferenciacion.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Se desplace en diferentes formas y
posiciones adentro y afuera del aro; lo

manipule en posiciones estaticas y sobre
lamarcha.

/@“j
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NOMBRE:

NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

CAJA DE ESTIMULACION
PLANTAR

Preescolar y Primaria
Estimula  grupos musculares y

articulaciones del pie; postura vy
equilibrio.

Simule caminar, correr; recorra la cga
tocando diferentes puntos; redlice saltos
en diferentes formas.
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NOMBRE: DISCO DE SENALES

NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria

FUNCION EDUCATIVA: Fija la atencion; estimula la reaccion,
orientacién y diferenciacion.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Se desplace en diferentes direcciones y

trayectorias, realizando cambios con
relaciéon a las sefides; juegue tiro al
blanco.
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NOMBRE: RAMPA DE TRONCOS

NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria

FUNCION EDUCATIVA: Estimula el equilibrio; desarrolla fuerza,

flexibilidad y velocidad.
SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Realice recorridos en diferentes formasy

direcciones.
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NOMBRE: TRONCOSDE EQUILIBRIO

NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria

FUNCION EDUCATIVA: Estimula el equilibrio, orientacién, ritmo,
reaccion; desarrolla fuerza, flexibilidad y
velocidad.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Realice recorridos en diferentes formas,

posiciones y direcciones, con diferentes
ritmos y velocidades.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

MINI ESCALERA MULTIUSOS
Preescolar y Primaria

Desarrolla diferenciacién, sincronizacion,
fuerza, velocidad y flexibilidad.

Redlice tiros de precision, ejercicios
usando larampay espaldera.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

o
TRAGA BOLAS
Preescolar y Primaria
Desarrolla orientacion, reaccion,

sincronizacion, diferenciacion, fuerza,
resistenciay apoya lainiciacion deportiva.

Realice tiros a diferentes distancias, desde
distintos angulos, a pie firme o sobre la
marcha
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

CUERDA PARA TREPAR

Primaria

Estimula experiencias motrices béasicas;
desarrolla  fuerza, flexibilidad vy

resistencia.

Realice ascensos y descensos en diferente

forma (empleando extremidades
superiores, inferiores o0  ambas;
deslizéandose).
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NOMBRE. TIRO AL BOTE Y AL ARO
NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Desarrolla orientacion, sincronizacion,

diferenciacion, fuerzay flexibilidad,

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Redlice tiros de precisiéon, experimente
formas detirar.
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NOMBRE. MINI PORTERIAS
NIVEL QUE ATIENDE. Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Desarrolla sincronizacion, diferenciacion
y adaptacion; auxilia en la iniciacién
deportiva.
SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES. Juegue a que mete su gol para; realice

tiros de precisién variando las distancias.
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NOMBRE.
NIVEL QUE ATIENDE.

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

OBSTACULO
Primaria

Estimula postura, orientacién, reaccion,
sincronizacion, fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad; auxilia en la
iniciacion deportiva.

Pase € obstaculo caminando, trotando,
corriendo; varie la atura del obstaculo y
ladistancia entre ellos.
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NOMBRE: EL PAYASO
NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Estimula e equilibrio, orientacion,

sincronizacion, ritmo, diferenciacion y
experiencias motrices basicas.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Estando sobre € piso € payaso, recorralo
sobre o por entre las llantas en diferentes
formasy direcciones.

Con € payaso en posicion vertical redlice
tiros de precisién a diferentes distancias.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

PARED DE LLANTAS PARA
TREPAR
Preescolar y Primaria

Estimula € equilibrio, orientacion,
sincronizacion,  experiencias  motrices
basicas; desarrollafuerzay flexibilidad.

Suba y bage pisando cada llanta; suba
pisando cada llanta y baje de un brinco;
pase por entre las llantas, realice
suspensiones.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

POTRO SALVAJE
Preescolar y Primaria

Estimula postura, desarrolla equilibrio,
sincronizacion, fuerzay flexibilidad.

Realice  recorridos en diferentes
posiciones; subay bge saltando.
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NOMBRE: BARRAS AJUSTABLES

NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria

FUNCION EDUCATIVA: De§arrol!a fuerza, flexibilidad vy
resistencia.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Colocando la barra a diferentes alturas,

realice balanceos, giros, dominadas, trepe.

153



NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

ESCALERA DE MALLA
Preescolar y Primaria

Apoya en el conocimiento y dominio del
cuerpo, e equilibrio y experiencias
motrices; de las capacidades fisicas:
fuerza, agilidad y resistencia.

Realice ascensos y descensos en e menor
tiempo posible, en linea recta o en zig-
zag, establezca nimero de repeticion
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NOMBRE:

NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

AUXILIAR PARA EL APRENDIZAJE
DE LA ESCRITURA

Preescolar y Primaria

Estimula, equilibrio, orientacion,
reaccion, ritmo, diferenciacion,
adaptaciéon 'y  experiencias motrices
bésicas.

Sujete e implemento por € extremo del
casquillo como s fuera |&piz y redlice
movimientos en circulo, espiral, zig-zag, a
diferentes  ritmos; acompafie €
movimiento con diferentes partes del
cuerpo; propicie la participacion libre del
nifio.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

MECHUDO CON SONAJA
Preescolar y Primaria

Estimula el desarrollo de orientacion,
ritmo, diferenciacion, adaptacion,
experiencias motrices basicas.

Realice movimientos con la songa,
acomparandolos con diferentes partes del
cuerpo, a diferentes ritmos, con y sin
desplazamientos.
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NOMBRE: CLAVASO ESTAFETAS
NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Desarrolla orientacion, reaccién, ritmo,

sincronizacion, diferenciacion, adaptacion
y apoya laformacion deportiva basica.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Redlice juegos vy actividades que
impliquen marcar ritmos; realice carreras
derelevos.
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NOMBRE: JUEGOSDE PISO

NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria

FUNCION EDUCATIVA: Estimula equilibrio, orientacién, fuerza,
frecuencia de movimiento, flexibilidad;
juegos tradicionales.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Realice |os juegos estableciendo variantes
en su gjecucion; relacionelos con las otras
asignaturas.

A
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NOMBRE: COLCHON DE CAMARAS
NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Estimula, equilibrio, orientacion,

experiencias motrices bésicas, desarrolla
fuerza, flexibilidad; apoyalaformacion
deportiva bésica.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Realice rodadas, se desplace sobre € en
diferentes formas; se puede utilizar para
gimnasia, salto de altura, longitud y como
balsa.

159



e—Th
|

g e

NOMBRE: SENALADOR

NIVEL QUE ATIENDE: Preescolar y Primaria

FUNCION EDUCATIVA: Desarrolla fuerza, agilidad,
sincronizacion, diferenciacion,
adaptacion; apoya la gecucion de juegos
predeportivos.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Realice actividades en las que el sefialador

se coloque a diferentes distancias de
acuerdo a grado de dificultad que se
desee.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

JUEGO DE LISTONES
Preescolar y Primaria
Estimulala orientacion, € sentido ritmico,

la sincronizacién, diferenciacion y
adaptacion.

Avance en circulo a la derecha y a la
izquierda, a diferentes ritmos; pase por
arribay por abajo los listones.
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NOMBRE: EJERCITADOR
NIVEL QUE ATIENDE: Primaria
FUNCION EDUCATIVA: Incrementa fuerza, flexibilidad,

resistencia, frecuencia de movimiento;
desarrolla sincronizacion.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES: Redlice  gercicios en  diferentes
posiciones.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

CUERDA ISOMETRICA
Preescolar y Primaria

Desarrolla  fuerza, resistencia vy
flexibilidad.

Jale la cuerda en diferentes posiciones.
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NOMBRE:
NIVEL QUE ATIENDE:

FUNCION EDUCATIVA:

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES:

TABLERO MULTIPLE
Primaria

Desarrolla sincronizacion, adaptacion,
diferenciacion; incrementa  fuerza,
flexibilidad, resistencia; apoya el deporte
escolar.

Redlice tiros a diferentes distancias, con
unay otra mano.
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